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ABSTRAK

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyakit degeneratif yang
berdampak pada penurunan kualitas hidup akibat komplikasi yang ditimbulkan. Salah
satu langkah penting dalam mencegah komplikasi lebih lanjut pada pasien PJK adalah
meningkatkan kepatuhan terhadap diet jantung. Kepatuhan ini sering kali dipengaruhi
oleh faktor internal, seperti motivasi dan self efficacy. Berdasarkan latar belakang
tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara motivasi dan self
efficacy dengan kepatuhan diet jantung pada pasien PJK di RS Bhayangkara Pusdik
Sabhara Porong.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross
sectional. Sampel terdiri dari 30 pasien PJK yang dipilih dengan teknik purposive
sampling. Kriteria inklusi meliputi pasien berusia di atas 45 tahun dan menjalani
perawatan di Poli Jantung. Instrumen penelitian berupa kuesioner motivasi, self efficacy,
dan kepatuhan diet jantung yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis
menggunakan uji Chi-Square.

Sebagian besar pasien PJK di RS Bhayangkara Pusdik Sabhara memiliki motivasi
baik 21 (70%), self efficacy sebagian besar baik 21 (70%), dan kepatuhan diet
setengahnya patuh 14 (46.7%). Uji Chi-Square menunjukkan hubungan signifikan
antara motivasi dengan kepatuhan diet (p = 0,02) dan self efficacy dengan kepatuhan
diet (p = 0,01).

Motivasi dan self efficacy berperan penting dalam kepatuhan diet. Pasien dengan
tingkat keduanya yang tinggi menunjukkan kepatuhan lebih baik.Terdapat hubungan
signifikan antara motivasi dan self efficacy dengan kepatuhan diet jantung. Tenaga
kesehatan diharapkan fokus meningkatkan dua faktor ini.

Kata Kunci: Penyakit Jantung Koroner, Motivasi, Self Efficacy, Kepatuhan Diet
Jantung, PJK



ABSTRACT

Coronary heart disease (CHD) is one of the degenerative diseases that has an
impact on reducing the quality of life due to the complications caused. One important
step in preventing further complications in CHD patients is to improve adherence to a
cardiac diet. This adherence is often influenced by internal factors, such as motivation
and self-efficacy. Based on this background, this study aims to analyze the relationship
between motivation and self-efficacy with cardiac diet compliance in CHD patients at
Bhayangkara Pusdik Sabhara Porong Hospital.

This study used an analytic quantitative design with a cross sectional approach.
The sample consisted of 30 CHD patients selected by purposive sampling technique.
Inclusion criteria include patients over 45 years of age and undergoing treatment at the
Cardiac Poly. The research instrument was a questionnaire of motivation, self-efficacy,
and cardiac diet compliance that had been tested for validity and reliability. Data were
analyzed using the Chi-Square test.

Most of the CHD patients at Bhayangkara Hospital Pusdik Sabhara had good
motivation (21%, 70%), mostly good self-efficacy (21%, 70%), and half of them were
compliant with diet (14%, 46.7%). The Chi-Square test showed a significant
relationship between motivation and diet compliance (p = 0.02) and self-efficacy and
diet compliance (p = 0.01).

Motivation and self-efficacy play an important role in dietary adherence. Patients
with high levels of both showed better adherence. There is a significant association
between motivation and self efficacy with cardiac diet adherence. Health workers are
expected to focus on improving these two factors.

Keywords: Coronary Heart Disease, Motivation, Self Efficacy, Cardiac Diet Adherence,
CHD



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sae e snennaaneens i
HALAMAN PENGESAHAN ....ooiiieeece sttt sttt sre s ens i
HALAMAN PENETAPAN TIM PENGUII ......ccocoviiiiiieiee e iii
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt iv
HALAMAN ORIGINALITAS ...ttt v
MOTO DAN PERSEMBAHAN .......cooiiiiiieiese et Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt sae st st sne e Vil
ABSTRAK .. ottt bbb nes iX
ABSTRACT ..ttt bbbt bt bt h ettt b e bbbt R n e e n s X
ANl I AN 1] S POSTSRN Xi
DAFTAR TABEL.....coiiiiieit sttt sttt naanaenes Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt sttt st b Xiv
DAFTAR LAMPIRAN . ..ottt sttt bbb nre s XV
DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN ..ot XVi
BAB 1 PENDAHULUAN .. ..ottt ens 1
A, Latar BelaKang .........ooooiiiiii s 1
B. RUMUSAN MaSAIAN ........coiiiiiiie s 4
C. Tujuan PeNEIITIAN .......cccuiiieiiieie et 4
D. Manfaat PENEItIAN .........cccooiiiiiiee e 5
BAB 2 LANDASAN TEORI ..ottt 6
N IV o =TS T I =T ) o ISP PSRRI 6
1. Konsep Dasar Penyakit Jantung Koroner (PJK) .........ccccoeveiieiievn e, 6
2. KONSEP MOUIVASI......civiiieciiicieeie ettt 16
3. KONsep Self effICACY ......coiviieierieiiceee e 19
4. Konsep Kepatuhan DIEt...........cccuiiiieiiiiieic e 23
B. Kerangka KONSEPLUAL ........cc.ooiiiieiiiieiiee e 26
BAB 3 METODE PENELITIAN .....ooiitit it 27
A. Jenis dan Rancangan Penelitian ..........ccccevveiiiieiiee s 27
B. Frame WOTK.......ooieeieiie ettt esta e e sneenreenee e 27
C. HIPOteSIS PENEIITIAN ..o 29
E. Variabel Penelitian...........ocooi i 29
Fo POPUIBSI ...ttt ettt be ettt e st e e sraeare s 30
(T T 1] o =] SR 31
G. Lokasi dan Waktu Penelitian............ccooveeiieneiie e 32
H.Teknik dan Instrument Pengumpulan Data...........ccccceoiiiiiiinieienenc e 32
[ TEKNIK ANALISA DALA ......ocuviiieieieiie e 35
Jo EtIKA PENEIITIAN ...t 37

Xi



BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN. .....c.ooiiiietiee e 39

AL HAASH PENEIITIAN ...ttt 39
B. PeMDANASAN .......eiiiiiiiciee e 45
BAB V SIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiie ettt sre e e 58
AL SIMPUIAN .. e ae e 58
B. SAIAN . e e e ares 59
(DY ANl AN = B e U AN S N 60
LAMPIRAN L.ttt ettt et e et e e s be e st e e sbeeeabeesbeesabeesnbeebeesreeenns 61

Xii



No

Tabel 3.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4. 4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

DAFTAR TABEL

Judul Tabel

Daftar Tabel Definisi Operasional Hubungan
Motivasi Dan Self efficacy Dengan Kepatuhan

Diet Pada Pasien PJK di RS Bhayangkara

Pusdik Sabhara...........c.ccccoviiiiiiiciece e,

Persebaran Responden Berdasarkan Usia...............

Persebaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin....

Persebaran Responden Berdasarkan Status Pekerjaan....

Hasil Motivasi Pasien PJK Di RS Bhayangkara

PUusdik SabNara.........coovuveiiiieeeeeeeees

Hasil Kuesioner Self efficacy Pasien Pjk Di RS

Bhayangkara Pusdik Sabhara.............ccccceeviiviniiiiiieninns

Hasil Kuesioner Kepatuhan Diet Pasien PJK Di RS

Bhayangkara Pusdik Sabhara..............cccocoeveviiiiniinnnnn
Hubungan Motivasi dengan Kepatuhan...........c...c..........

Hubungan Self efficacy dengan Kepatuhan.....................

Xiii

Halaman

28

40

41

42



DAFTAR GAMBAR

No Judul Gambar Halaman

Gambar 2. 1 Kerangka Konseptual Hubungan Motivasi Dan
Self efficacy Dengan Kepatuhan Diet Pada
Pasien PJK di RS Bhayangkara Pusdik Sabhara ...... 24

Gambar 3.1 Kerangka Kerja Hubungan Motivasi Dan
Self efficacy Dengan Kepatuhan Diet Pada
Pasien PJK di RS Bhayangkara Pusdik Sabhara....... 26



© © N o g bk~ w D= Z
o

[EEN
©

DAFTAR LAMPIRAN

Judul Lampiran

Sertifikat Etik Penelitian

Surat Permohonan ljin Penelitian

Surat Balasan Penelitian

Lembar Permohonan Menjadi Responden
Lembar Persetujuan Menjadi Responden
Instrumen Penelitian

Hasil Uji Statistik

Dokumentasi Penelitian

Log book

Berita Acara Perbaikan



DAFTAR ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

Daftar Arti Lambang

&
/
%

: Dan

: Per

: Persen

: Sampai

: Titik dua

: Sama dengan
: Kurang dari

: Lebih dari

: Kurung buka
- Kurung tutup
: Titik

: Koma

- Kali

: Titik koma

Daftar Singkatan

PJK

: Penyakit Jantung Koroner

WHO : World Health Organization

AHA

: American Heart Associatio



