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ABSTRAK 

 

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan salah satu penyakit degeneratif yang 

berdampak pada penurunan kualitas hidup akibat komplikasi yang ditimbulkan. Salah 

satu langkah penting dalam mencegah komplikasi lebih lanjut pada pasien PJK adalah 

meningkatkan kepatuhan terhadap diet jantung. Kepatuhan ini sering kali dipengaruhi 

oleh faktor internal, seperti motivasi dan self efficacy. Berdasarkan latar belakang 

tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara motivasi dan self 

efficacy dengan kepatuhan diet jantung pada pasien PJK di RS Bhayangkara Pusdik 

Sabhara Porong.  

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel terdiri dari 30 pasien PJK yang dipilih dengan teknik purposive 

sampling. Kriteria inklusi meliputi pasien berusia di atas 45 tahun dan menjalani 

perawatan di Poli Jantung. Instrumen penelitian berupa kuesioner motivasi, self efficacy, 

dan kepatuhan diet jantung yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis 

menggunakan uji Chi-Square. 

Sebagian besar pasien PJK di RS Bhayangkara Pusdik Sabhara memiliki motivasi 

baik 21 (70%), self efficacy sebagian besar baik 21 (70%), dan kepatuhan diet 

setengahnya patuh 14 (46.7%). Uji Chi-Square menunjukkan hubungan signifikan 

antara motivasi dengan kepatuhan diet (p = 0,02) dan self efficacy dengan kepatuhan 

diet (p = 0,01). 

Motivasi dan self efficacy berperan penting dalam kepatuhan diet. Pasien dengan 

tingkat keduanya yang tinggi menunjukkan kepatuhan lebih baik.Terdapat hubungan 

signifikan antara motivasi dan self efficacy dengan kepatuhan diet jantung. Tenaga 

kesehatan diharapkan fokus meningkatkan dua faktor ini. 

 

Kata Kunci: Penyakit Jantung Koroner, Motivasi, Self Efficacy, Kepatuhan Diet 

Jantung, PJK 
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ABSTRACT 

 

Coronary heart disease (CHD) is one of the degenerative diseases that has an 

impact on reducing the quality of life due to the complications caused. One important 

step in preventing further complications in CHD patients is to improve adherence to a 

cardiac diet. This adherence is often influenced by internal factors, such as motivation 

and self-efficacy. Based on this background, this study aims to analyze the relationship 

between motivation and self-efficacy with cardiac diet compliance in CHD patients at 

Bhayangkara Pusdik Sabhara Porong Hospital.  

This study used an analytic quantitative design with a cross sectional approach. 

The sample consisted of 30 CHD patients selected by purposive sampling technique. 

Inclusion criteria include patients over 45 years of age and undergoing treatment at the 

Cardiac Poly. The research instrument was a questionnaire of motivation, self-efficacy, 

and cardiac diet compliance that had been tested for validity and reliability. Data were 

analyzed using the Chi-Square test. 

Most of the CHD patients at Bhayangkara Hospital Pusdik Sabhara had good 

motivation (21%, 70%), mostly good self-efficacy (21%, 70%), and half of them were 

compliant with diet (14%, 46.7%). The Chi-Square test showed a significant 

relationship between motivation and diet compliance (p = 0.02) and self-efficacy and 

diet compliance (p = 0.01). 

Motivation and self-efficacy play an important role in dietary adherence. Patients 

with high levels of both showed better adherence. There is a significant association 

between motivation and self efficacy with cardiac diet adherence. Health workers are 

expected to focus on improving these two factors. 

 

Keywords: Coronary Heart Disease, Motivation, Self Efficacy, Cardiac Diet Adherence, 

CHD 
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