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ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang berpotensi menimbulkan
komplikasi jangka panjang, termasuk luka kronis seperti ulkus kaki diabetik. Proses
penyembuhan luka pada pasien DM cenderung lebih lambat akibat gangguan vaskular,
neuropati, dan kelemahan sistem imun. Salah satu faktor penting yang memengaruhi
kecepatan penyembuhan luka adalah status gizi, namun aspek ini sering kali kurang
diperhatikan dalam manajemen luka diabetes.

Penelitian ini menggunakan desain analitik kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel penelitian berjumlah 44 pasien diabetes mellitus dengan luka kronis di
Ruang Teratai RS Bhayangkara Porong, yang diambil dengan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui kuesioner dan lembar observasi, kemudian dianalisis
menggunakan uji Spearman.

Sebagian besar 25 (56.8%) responden memiliki tingkat tinggi terhadap status gizi
dan kecepatan penyembuhan luka yang cepat sebagian besar 26 (59,1%). Hasil analisis Uji
Spearman rho menunjukkan adanya hubungan signifikan antara status gizi dan kecepatan
penyembuhan luka yaitu p- value <0,05.

Penelitian ini menunjukkan bahwa pasien dengan status gizi baik cenderung
mengalami penyembuhan luka lebih cepat dibandingkan pasien dengan status gizi rendah.
Hal ini menegaskan bahwa faktor nutrisi berperan penting dalam regenerasi jaringan, daya
tahan tubuh, dan perbaikan luka. Oleh karena itu, intervensi gizi sebaiknya menjadi bagian
integral dalam tata laksana luka kronis melalui pendekatan multidisiplin, termasuk evaluasi
status gizi secara rutin untuk meningkatkan kualitas pelayanan dan memperpendek lama
rawat inap pasien.

Kata kunci: Diabetes mellitus, luka kronik, status gizi, penyembuhan luka



ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that can potentially lead to long-term
complications, including chronic wounds such as diabetic foot ulcers. Wound healing in
DM patients tends to be slower due to vascular disorders, neuropathy, and a weakened
immune system. Nutritional status is a key factor influencing wound healing, yet this aspect
is often overlooked in diabetic wound management.

This study employed a quantitative analytical design with a cross-sectional
approach. The sample consisted of 44 diabetes mellitus patients with chronic wounds in the
Lotus Room of Bhayangkara Hospital, Porong, selected using a purposive sampling
technique. Data were collected through questionnaires and observation sheets, then
analyzed using the Spearman test

The majority of respondents (25%, 56.8%) reported high levels of nutritional status
and 26% (59.1%) reported rapid wound healing. The Spearman's rho test revealed a
significant relationship between nutritional status and wound healing speed, with a p-value
<0.05.

This study indicates that patients with good nutritional status tend to experience
faster wound healing than those with poor nutritional status. This confirms the important
role of nutritional factors in tissue regeneration, immunity, and wound repair. Therefore,
nutritional interventions should be an integral part of chronic wound management through
a multidisciplinary approach, including routine nutritional status evaluations to improve
the quality of care and shorten patient hospitalizations.

Keywords: Diabetes mellitus, chronic wounds, nutritional status, wound healing
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