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ABSTRAK 

 

Kurangnya peran keluarga terhadap perawatan pada anggota keluarga yang menderita 

hipertensi menjadi satu permasalahan yang terjadi di lingkungan masyrakat, seperti kurang 

aktifnya keluarga dalam memantau minum obat sehingga banyak penderita hipertensi yang 

tekanan darahnya kurang terkontrol dan tidak stabil. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan peran keluarga dengan kestabilan tekanan darah penderita hipertensi di Desa 

Ngastemi Kecamatan Bangsal Kabupaten Mojokerto 

Desain penelitian ini korelasional dengan pendekatan crossectional. variabel 

independen penelitian yaitu peran keluarga. variabel dependen yaitu kestabilan tekanan darah. 

Populasi penelitian yaitu Seluruh penderita hipertensi yang melakukan kunjungan di Ponkesdes 

Desa Ngastemi Kecamatan Bangsal Kabupaten Mojokerto sebanyak 72 pasien. Sampel diambil 

dengan teknik simple random sampling  sebanyak 42 responden. Data dikumpulkan dengan 

instrumen kuesioner dan observasi tekanan darah dan diuji dengan uji chi suare.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 22 responden yang peran keluarganya baik 

hampir seluruhnya tekanan darah penderita hipertensi dalam keadaan stabil sebanyak 18 

responden (42,9%). Sedangkan dari 20 responden yang mendapatkan peran keluarga kurang 

baik sebagian besar tekanan darahnya dalam keadaan tidak stabil sebanyak 15 responden 

(35,7%).  

Hasil uji chi square menunjukkan nilai ρ = 0,000 dan α = 0,05 maka ρ < α sehingga ada 

hubungan Peran keluarga dengan Kestabilan tekanan darah penderita hipertensi di Desa 

Ngastemi Bangsal Mojokerto. 

Peran keluarga terbukti dapat membantu penderita hipertensi dalam menjaga tekanan 

darahnya menjadi terkontrol atau stabil dengan cara mengingatkan penderita untuk kontrol 

rutin, mengantarkan penderita ke fasilitas kesehatan terdekat dan mengingatkan untuk minum 

obat secara rutin. 

 

Kata Kunci : Peran Keluarga, Kestabilan Tekanan Darah, Hipertensi 
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ABSTRACT 

 

The lack of family involvement in the care of family members with hypertension is a 

common problem in the community. This is due to the lack of active family monitoring of 

medication adherence, resulting in many hypertension sufferers experiencing poorly controlled 

and unstable blood pressure. The purpose of this study was to determine the relationship 

between family involvement and blood pressure stability in hypertension sufferers in Ngastemi 

Village, Bangsal District, Mojokerto Regency. 

This study used a correlational cross-sectional design. The independent variable was 

family involvement, and the dependent variable was blood pressure stability. The study 

population consisted of 72 hypertensive patients visiting the Village Health Post (Ponkesdes) 

in Ngastemi Village, Bangsal District, Mojokerto Regency. A simple random sampling 

technique was used to select 42 respondents. Data were collected using questionnaires and 

blood pressure observations, and tested using the chi-square test. 

The results showed that of the 22 respondents with positive family involvement, almost 

all (42,9%) had stable blood pressure. Meanwhile, of the 20 respondents with less positive 

family involvement, the majority (35,7%) had unstable blood pressure. 

The chi-square test results show a ρ value of 0.000 and α = 0.05, indicating a 

correlation between family role and blood pressure stability in hypertension patients in 

Ngastemi Village, Bangsal, Mojokerto. 

The role of the family has been shown to help hypertension patients maintain controlled 

or stable blood pressure by reminding them for regular check-ups, taking them to the nearest 

health facility, and reminding them to take their medication regularly 

 

Keywords : family role, stability of blood pressure, hypertension 
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