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ABSTRAK

Bunuh diri merupakan tindakan seseorang yang menyakiti dirinya atas tujuan
menghilangkan nyawa atau mengancam jiwannya, mahasiswa memiliki risiko bunuh diri
yang tinggi, karena merupakan masa transisi menuju dewasa dan menghadapi tantangan
yang dapat menyebabkan bunuh diri.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan yang digunakan
yaitu pendekatan deskriptif. Instrumen yang digunakan adalah link kuesioner
kecenderungan risiko bunuh diri. Sampel dalam penelitian ini sejumlah 73 mahasiswa
sebagai responden yang dipilih dengan menggunakan teknik accidental sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang diadaptasi dari penelitian
sebelumnya, yang mengukur ide, ancaman, isyarat, dan percobaan bunuh diri. Penelitian
ini dilakukan pada bulan September 2024.

Hasil penelitian Sebagian besar responden adalah perempuan (70%) dengan
mayoritas berusia dewasa muda (44%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 66%
responden memiliki kecenderungan risiko bunuh diri pada kategori sedang, 25% pada
kategori tinggi, dan 10% pada kategori rendah. Serta kecenderungan risiko bunuh diri pada
mahasiswa menunjukan bahwa kecenderungan risiko bunuh diri pada mahasiswa,
setengahnya berada pada kategori tinggi sebanyak 18 responden (66%), sedang sebanyak
48 responden (66%) dan rendah sebanyak 7 responden (10%). Kecenderungan risiko
bunuh diri berada pada level sedang yang menunjukan bahwa sebagian besar mahasiswa
berada dalam fase pemikiran ide bunuh diri, tetapi tidak sampai ke fase tindakan.

Hasil penelitian ini konsisten dengan penelitian sebelumnya yang menyatakan
bahwa mahasiswa rentan terhadap risiko bunuh diri akibat tekanan akademik dan sosial.
Meski sebagian besar responden hanya berada pada tahap pemikiran ide bunuh diri,
pencegahan dini diperlukan untuk mencegah tindakan lebih lanjut. Kampus diharapkan
dapat menyediakan layanan konseling dan meningkatkan kesadaran akan pentingnya
kesehatan mental.

Kata kunci : Kecenderungan Bunuh Diri, Risiko Bunuh Diri, Kesehatan Mental

11



ABSTRACT

Suicide is an act of someone who hurts himself for the purpose of eliminating life or
threatening his soul, students have a high risk of suicide, because it is a transition period
to adulthood and faces challenges that can cause suicide.

This research is a quantitative study with the approach used, namely a descriptive
approach. The instrument used is the suicide risk tendency questionnaire link. The sample
in this study amounted to 73 students as respondents selected using accidental sampling
technique. Data collection was carried out through a questionnaire adapted from previous
research, which measured suicidal ideas, threats, gestures, and attempts. This study was
conducted in September 2024.

Results Most of the respondents were female (70%) with the majority being young
adults (44%). The results showed that 66% of respondents had a tendency of suicide risk
in the moderate category, 25% in the high category, and 10% in the low category. As well
as the tendency of suicide risk in students shows that the tendency of suicide risk in
students, half are in the high category as many as 18 respondents (66%), 48 respondents
(66%) and low as many as 7 respondents (10%). The tendency of suicide risk is at a
moderate level which indicates that most students are in the phase of thinking about suicide
ideas, but not to the action phase.

The results of this study are consistent with previous research which states that students
are vulnerable to suicide risk due to academic and social pressures. Although most
respondents were only in the suicidal ideation stage, early prevention is needed to prevent
further action. Campuses are expected to provide counseling services and raise awareness
of the importance of mental health.

Keywords: Suicidal Tendency, Suicide Risk, Mental Health
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> : Lebih besar atau sama dengan
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< : Lebih kecil dari

> : Lebih besar dari

Ide bunuh diri : Pemikiran atau keinginan untuk mengakhiri hidup

Ancaman bunuh diri : Ungkapan niat bunuh diri tanpa tindakan nyata
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