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ABSTRAK

Usia 3-6 bulan merupakan golden period. Kegagalan dalam mencapai berat
badan sehat dapat menimbulkan dampak jangka panjang seperti peningkatan risiko
kematian bayi, gangguan imunitas, infeksi, keterlambatan perkembangan kognitif,
serta peningkatan potensi stunting dan wasting. Upaya untuk mengoptimalkan berat
badan di samping nutrisi yaitu stimulus seperti baby massage.

Penelitian in1 untuk mengetahui pengaruh Baby Massage terhadap kenaikan berat
badan bayi usia 3-6 bulan di PMB Murtini Desa Jeblogan Kecamatan Karangtengah
Kabupaten Wonogiri.

Penelitian kuantitatif ini menggunakan Quasi eksperimental dengan
rancangan one group pre test — post test design. Sampel penelitian ini sebagian bayi
dengan usia 3-6 bulan sejumlah 30 bayi dengan teknik sampling Non Probability
Sampling. Variabel independen adalah Baby Massage dan variabel dependen adalah
kenaikan berat badan. Analisa data menggunakan Uji Paired T-test. Pengumpulan data
primer dengan instrument lembar observasi berat badan dan SOP pelaksanaan Baby
Massage.

Berat badan terendah sebelum dilakukan Baby Massage Adalah 4.600 gram
dan tertinggi adalah 8.300 gram dengan nilai rata-rata 6.470,00 gram. Berat badan bayi
terendah setelah dilakukan Baby Masage (Minggu Ke 4) adalah 5.300 gram dan
tertinggi adalah 8.900 gram dengan nilai rata-rata 7.033,33 gram.

Ada pengaruh Baby Massage terhadap berat badan bayi usia 3-6 bulan dengan
hasil uji statistic paired T Test adalah nilai p = 0,000 (p < 0,05). massage baby
meningkatkan kadar enzim penyerapan dan insulin sehingga penyerapan makanan pun
menjadi lebih baik dan bayi menjadi cepat lapar.

Petugas kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan orang tua melalui
penyuluhan dan memberikan pelatihan bagi orang tua tentang pentingnya Baby
Massage.

Kata Kunci : Baby Massage, Kenaikan, Barat Badan



ABSTRACT

The age of 3-6 months is the golden period. Failure to achieve a healthy weight
can have long-term impacts such as an increased risk of infant mortality, immune
disorders, infections, delayed cognitive development, and an increased risk of stunting
and wasting. Efforts to optimize weight gain, in addition to nutrition, include
stimulation such as baby massage. This study aimed to determine the effect of baby
massage on weight gain in infants aged 3-6 months at the Murtini PMB (Nursing and
Childcare Center) in Jeblogan Village, Karangtengah District, Wonogiri Regency.

This quantitative study used a quasi-experimental, one-group pretest-posttest
design. The sample consisted of 30 infants aged 3-6 months, using a non-probability
sampling technique. The independent variable was baby massage, and the dependent
variable was weight gain. Data analysis used a paired t-test. Primary data collection
was conducted using weight observation sheets and standard operating procedures
(SOPs) for baby massage implementation.

The lowest weight before baby massage was 4,600 grams, the highest was 8,300
grams, and the average was 6,470 grams. The lowest infant weight after baby massage
(week 4) was 5,300 grams, the highest was 8,900 grams, and the average was 7,033.33
grams.

Baby massage affects infant weight in 3-6-month-olds, with a paired t-test
showing a p-value of 0.000 (p < 0.05). Baby massage increases levels of absorption
enzymes and insulin, improving food absorption and reducing hunger.

Healthcare workers can increase parental knowledge through counseling and
training on the importance of baby massage.

Keywords: Baby Massage, Weight Gain, Weight Loss
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