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ABSTRAK 

 

Lansia adalah seseorang yang pada umumnya akan mengalami penurunan 

pada fungsi organ dan anatomi tubuh. Perubahan pada sistem jantung lansia akan 

memperbaharui tekanan darah yang dihasilkan yang menyebabkan lansia mudah 

mengalami hipertensi. Hipertensi adalah peningkatan tekanan darah sistolik lebih 

dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Senam 

Hipertensi Terhadap Tekanan Darah Pada Lansia Peserta Prolanis Di Puskesmas 

Tawangsari Kabupaten Mojokerto. Penelitian ini menggunakan one-group pretest-

posttest design pada sejumlah 50 responden. Pelaksanaan Senam Hipertensi 

dilakukan dengan mengukur tekanan darah sebelum dan sesudah dilakukan Senam 

Hipertensi yang dilaksanakan selama 4 hari dalam seminggu. 

Hasil penelitian ini didapatkan penurunan tekanan darah dari 50 responden 

dengan membandingkan hasil dari pretest dan postest yang menunjukkan nilai rata-

rata pada Pretest tekanan darah sebesar 154,9 mmHg untuk systolic dan 82,7 mmHg 

untuk diastolic, dengan perubahan nilai rata-rata pada Posttest tekanan darah 

sebesar 131,4 mmHg untuk systolic dan 70,7 mmHg untuk diastolic. 

Berdasarkan hasil T-test paired Two sample diketahui nilai significancy (p) 

0.000 dimana p < α. Maka Hipotesis penelitian H0 ditolak dan H1 diterima, yang 

artinya didapatkan hasil yaitu ada Pengaruh Senam Hipertensi terhadap Tekanan 

darah pada Lansia peserta Prolanis di Puskesmas Tawangsari Kabupaten 

Mojokerto. 

Penerapan Senam Hipertensi memiliki pengaruh dalam penurunan Tekanan 

Darah kedua subjek. Ini menunjukkan Senam Hipertensi efektif Menurunkan 

Tekanan Darah pada Lansia. 

 

Kata kunci: Tekanan Darah, Lansia, Senam Hipertensi  



 

 
 

ABSTRACT 

 

 Elderly people are generally individuals who experience a decline in organ 

function and body anatomy. Changes in the elderly cardiovascular system will 

affect the resulting blood pressure, making the elderly prone to hypertension. 

Hypertension is an increase in systolic blood pressure of more than 140 mmHg and 

diastolic blood pressure of more than 90 mmHg. 

The purpose of this study was to determine the Effect of Hypertension 

Exercise on Blood Pressure in Elderly Prolanis Participants at Tawangsari 

Community Health Center, Mojokerto Regency. This research used a one-group 

pretest-posttest design on a sample of 50 respondents. The Hypertension Exercise 

was carried out by measuring blood pressure before and after the exercise, which 

was performed 4 days a week 

The results of this study showed a decrease in blood pressure among the 50 

respondents when comparing the pretest and posttest results. The average blood 

pressure value in the Pretest was 154.9 mmHg for systolic and 82.7 mmHg for 

diastolic, with a change in the average blood pressure value in the Posttest to 131.4 

mmHg for systolic and 70.7 mmHg for diastolic. 

Based on the results of the paired Two-sample T-test, the significance value 

(p) was found to be 0.000, where $p < \alpha$. Therefore, the research hypothesis 

H0 is rejected and H1 is accepted, meaning there is an Effect of Hypertension 

Exercise on Blood Pressure in Elderly Prolanis participants at Tawangsari 

Community Health Center, Mojokerto Regency. 

The implementation of Hypertension Exercise has an influence on reducing 

the Blood Pressure of both subjects. This indicates that Hypertension Exercise is 

effective in lowering Blood Pressure in the elderly. 

 

Keywords: Blood Pressure, Elderly, Hypertension Exercise 
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