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ABSTRAK 

 

Kecemasan menjelang persalinan merupakan masalah penting pada ibu 

hamil trimester III karena dapat memengaruhi kesiapan fisik dan psikologis dalam 

menghadapi persalinan. Kelas ibu hamil menjadi salah satu upaya edukatif untuk 

meningkatkan pengetahuan, kesiapan, dan rasa percaya diri ibu. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui hubungan kelas ibu hamil dengan tingkat kecemasan ibu 

dalam menghadapi persalinan di UPTD Puskesmas Perawatan Lasung Kecamatan 

Kusan Hulu Kabupaten Tanah Bumbu Provinsi Kalimantan Selatan. 

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik melalui 

pendekatan cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu hamil trimester 

III sebanyak 97 orang, dengan sampel 79 responden yang diambil menggunakan 

teknik simple random sampling. Data kelas ibu hamil diperoleh dari Buku KIA, 

tingkat kecemasan diukur menggunakan kuesioner HARS. Data dianalisis 

menggunakan Fisher’s Exact Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh responden mengikuti 

kelas ibu hamil, yaitu 63 responden (79,7%). Sebagian besar responden mengalami 

kecemasan sedang, yaitu 42 responden (53,2%). hampir setengah responden yang 

ikut kelas ibu hamil mengalami kecemasan sedang yaitu 37 responden (46,8 %). 

Sedangkan sebagian kecil responden yang tidak ikut kelas ibu hamil mengalami 

kecemasan berat yaitu 2 responden (2,5 %).  

Hasil uji statistic Fisher’s Exact Test menunjukkan nilai p-value = 0,011, 

sehingga p < 0,05. Artinya, terdapat hubungan antara kelas ibu hamil dengan tingkat 

kecemasan ibu dalam menghadapi persalinan. 

Ibu yang kurang memperoleh informasi tentang persalinan cenderung lebih 

mudah membayangkan persalinan sebagai proses yang menakutkan, kelas ibu 

hamil perlu ditingkatkan secara terjadwal dan berkelanjutan agar ibu memperoleh 

informasi, dukungan, dan kesiapan mental yang lebih baik menjelang persalinan. 

 

Kata kunci: Kelas ibu hamil, Kecemasan, Persiapan Persalinan. 
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ABSTRACT 

 

Anxiety before childbirth is a significant issue for pregnant women in their 

third trimester because it can impact their physical and psychological preparedness 

for childbirth. Prenatal classes are an educational effort to improve mothers' 

knowledge, preparedness, and self-confidence. This study aims to determine the 

relationship between the class of pregnant women and the level of maternal anxiety 

in facing childbirth at the UPTD Lasung Care Health Center, Kusan Hulu District, 

Tanah Bumbu Regency, South Kalimantan Province. 

This study used an observational analytical design with a cross-sectional 

approach. The study population was all 97 pregnant women in their third trimester, 

with a sample of 79 respondents drawn using a simple random sampling technique. 

Data on prenatal classes were obtained from the KIA Handbook, and anxiety levels 

were measured using the HARS questionnaire. Data were analyzed using the 

Fisher’s Exact Test. 

The results showed that almost all respondents (63 respondents) attended 

prenatal classes. Most respondents experienced moderate anxiety (42 respondents 

(53.2%). Almost half of those who attended prenatal classes experienced moderate 

anxiety (37 respondents (46.8%). Meanwhile, a small proportion of respondents 

who did not attend prenatal classes (2.5%) experienced severe anxiety. 

The results of the Fisher’s Exact Test statistical test showed a p-value of 

0.018, indicating p < 0.05. This indicates a relationship between prenatal classes 

and maternal anxiety levels during childbirth. 

Mothers who lack information about childbirth tend to more easily imagine 

labor as a frightening process. Prenatal classes need to be increased on a 

scheduled and ongoing basis to provide mothers with better information, support, 

and mental preparedness for labor. 

 

Keywords: Prenatal classes, Anxiety, Childbirth Preparation. 
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