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ABSTRAK

Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang (MKJP) penting untuk
mencegah kehamilan tidak direncanakan dan meningkatkan kesehatan ibu, tetapi
pemanfaatannya masih belum optimal. Penelitian ini bertujuan Mengetahui faktor-
faktor yang berhubungan dengan pemilihan Metode Kontrasepsi Jangka Panjang
(MKJP) pada wanita usia subur di Desa Gondang Kecamatan Nawangan Kabupaten
Pacitan.

Penelitian kuantitatif observasional analitik ini menggunakan desain cross-
sectional. Populasi berjumlah 459 wanita usia subur peserta KB aktif, dengan
sampel 210 responden yang dipilih menggunakan simple random sampling.
Variabel independen yaitu usia, jarak anak dan Pendidikan, variabel dependen yaitu
pemilihan MKJP. Data sekunder diperoleh dari laporan KB, kemudian dianalisis
secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square pada a=0,05 dengan
SPSS versi 25.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden kategori
usia beresiko yaitu 121 responden (57,6 %), hampir seluruhnya responden dengan
jarak anak dekat (< 2 tahun) yaitu 170 responden (81,0 %), dan hampir seluruhnya
responden berpendidikan dasar yaitu 170 responden (81,0 %). Sebagian besar
responden memilih Non MKJP yaitu 133 responden (63,3 %).

Hasil uji Chi-Square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara usia dan pemilihan MKJP (p=0,001). Sebaliknya, jarak anak (p=0,360) dan
pendidikan (p=0,253) tidak berhubungan secara signifikan dengan pemilihan
MKJP.

Usia berkaitan dengan tujuan reproduksi wanita, peningkatan persepsi
terhadap risiko kehamilan dan kebutuhan kontrasepsi yang lebih efektif, sehingga
akhirnya memengaruhi keputusan wanita usia subur dalam memilih MKJP,
sedangkan jarak anak dan pendidikan tidak berhubungan dengan pemilihan MKJP.
Oleh karena itu, diperlukan konseling kontrasepsi yang disesuaikan dengan usia,
kondisi kesehatan, dan rencana reproduksi wanita.

Kata Kunci: Usia, Jarak Anak, Pendidikan, MKJP, Wanita Usia Subur.



ABSTRACT

The use of Long-Term Contraceptive Methods (LCMs) is crucial for
preventing unplanned pregnancies and improving maternal health, but their
utilization remains suboptimal. This study aims to determine factors associated with
the choice of LCMs among women of childbearing age in Gondang Village,
Nawangan District, Pacitan Regency.

This quantitative, observational, and analytical study used a cross-sectional
design. The population was 459 women of childbearing age actively participating
in family planning, with a sample of 210 respondents selected using simple random
sampling. The independent variables were age, child spacing, and education; the
dependent variable was the choice of LCMs. Secondary data were obtained from
family planning reports and analyzed univariately and bivariately using the Chi-
Square test at a=0.05 using SPSS version 25.

The results showed that the majority of respondents were in the high-risk
age category (121 respondents (57.6%), almost all respondents were closely spaced
(<2 years) (170 respondents (81.0%), and almost all respondents had primary
education (170 respondents (81.0%). The majority of respondents, 133 respondents
(63.3%), chose non-MKJP.

Chi-square test results showed a significant association between age and
choice of MKJP (p=0.001). Conversely, child spacing (p=0.360) and education
(p=0.253) were not significantly associated with choice of MKJP.

Age is related to women's reproductive goals, increased perception of
pregnancy risk, and the need for more effective contraception, ultimately
influencing women of childbearing age's decision to choose MKJP. Child spacing
and education were not associated with choice of MKJP. Therefore, contraceptive
counseling tailored to a woman's age, health condition, and reproductive plans is
necessary.

Keywords: Age, Child Spacing, Education, MKJP, Women of Childbearing Age.
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