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ABSTRAK

Konseling keluarga berencana merupakan salah satu upaya penting dalam
meningkatkan pemahaman, sikap, dan motivasi ibu dalam memilih metode
kontrasepsi yang tepat setelah persalinan. Kurangnya informasi mengenai
kontrasepsi selama masa kehamilan dapat menyebabkan rendahnya kesiapan ibu
dalam menggunakan metode kontrasepsi jangka panjang pasca salin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian konseling tentang keluarga
berencana terhadap sikap dan motivasi ibu dalam pemilihan kontrasepsi jangka
panjang pasca salin.

Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan
one group pretest—posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil
yang melakukan pemeriksaan kehamilan di RS Reksa Waluya Mojokerto pada
bulan Januari sampai Februari 2026. Jumlah sampel sebanyak 35 responden yang
diambil menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
dengan menggunakan keusioner dan selanjutnya dianalisis menggunakan uji paired
T-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata sikap ibu sebelum diberikan
konseling sebesar 24,86 dan meningkat menjadi 33,11 setelah diberikan konseling.
Rata-rata motivasi ibu sebelum diberikan konseling sebesar 28,20 dan meningkat
menjadi 34,31 setelah diberikan konseling.

Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (p < 0,05) yang
berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara pemberian konseling keluarga
berencana terhadap sikap dan motivasi ibu dalam pemilihan kontrasepsi jangka
panjang pasca salin.

Pemberian konseling keluarga berencana dapat meningkatkan pemahaman
ibu mengenai metode kontrasepsi jangka panjang pasca salin sehingga dapat
meningkatkan kesiapan ibu dalam merencanakan penggunaan kontrasepsi setelah
melahirkan. Oleh karena itu, tenaga kesehatan diharapkan dapat mengoptimalkan
pemberian konseling keluarga berencana selama pelayanan ANC serta melibatkan
keluarga dalam proses pengambilan keputusan penggunaan kontrasepsi pasca salin.

Kata kunci: konseling keluarga berencana, sikap, motivasi



ABSTRACT

Family planning counseling is an important strategy to improve mothers’
understanding, attitudes, and motivation in selecting appropriate contraceptive
methods after childbirth. Lack of information during pregnancy may reduce
maternal readiness to use long-term contraceptive methods postpartum. This study
aimed to analyze the effect of family planning counseling on mothers’ attitudes and
motivation in choosing postpartum long-term contraceptive methods.

This study employed a quasi-experimental design with a one-group pretest—
posttest approach. It was conducted from January to February 2026 at RS Reksa
Waluya Mojokerto. The population consisted of pregnant women attending
antenatal care, with 35 respondents selected using purposive sampling. Data were
collected using structured questionnaires to assess attitudes and motivation before
and after counseling. Data analysis was performed using the Paired T-test.

The results showed that the mean attitude score increased from 24.86 before
counseling to 33.11 after counseling. Similarly, the mean motivation score
increased from 28.20 to 34.31 after counseling. Statistical analysis revealed a p-
value of 0.001 (p < 0.05), indicating a significant effect of family planning
counseling on mothers’ attitudes and motivation.

In conclusion, family planning counseling effectively improves mothers’
attitudes and motivation toward the use of postpartum long-term contraceptive
methods. Counseling helps mothers better understand the benefits, effectiveness,
and safety of contraception, thereby increasing their readiness to plan
contraceptive use after delivery. Health workers are encouraged to optimize
counseling during antenatal care and involve family members in decision-making
to support postpartum contraceptive use.

Keywords: family planning counseling, attitude, motivation.
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