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Abstrak -Pandemi Covid-19 melanda Indonesia sejak bulan Maret 2020 yang
disebabkan oleh virus SARS-CoV-2.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
gambaran (PHBS) siswa SD 016 Preng Taliq dalam masa pandemi Kec. Bongan
Kab. Kutai Barat Kalimantan Timur. Jenis Penelitian ini yaitu deskriptif
kuantitatif, yang dilakukan untuk mengetahui nilai variabel mandiri. Desain
penelitian menggunakan survei. Jumlah populasi 32 responden, sampel seluruh
siswa kelas V dan VI berjumlah 32 responden. Penentuan sampel menggunakan
random sampling dan pengumpulan data menggunakan kuesioner. Analisis data
yang digunakan yaitu persentase. Hasil persentase mencuci tangan dengan air
mengalir yaitu (81.25%) baik. Menggunakan jamban sehat yaitu (90.625%) baik.
Mengonsumsi jajanan sehat yaitu (18.75%) kurang baik. Melakukan olahraga
secara teratur yaitu (100%) baik. Memberantas jentik nyamuk yaitu (21.875%)
kurang baik. Menimbang berat badan dan mengukur tinggi badan yaitu(100%)
baik. Membuang sampah pada tempatnya (18.75%). kurang baik. Siswa yang
tidak merokok disekolah yaitu (100%) baik.

Saran : Diharapkan responden yang berada pada kategori kecil bisa menerapkan
PHBS

Kata Kunci : PHBS Di Sekolah, Covid-19

Abstract - The Covid-19 pandemic has hit Indonesia since March 2020 caused by
the SARS-CoV-2 virus. The purpose of this study was to determine the description
(PHBS) of elementary school students 016 Preng Taliq during the Kec. Bongan
Kab. West Kutai, East Kalimantan. This type of research is descriptive
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quantitative, which was conducted to determine the value of the independent
variable. The research design used a survey. The total population is 32
respondents, a sample of all students in grades V and VI is 32 respondents.
Determination of the sample using random sampling and data collection using a
questionnaire. Analysis of the data used is the percentage. The result of the
percentage of washing hands with running water is (81.25%) good. Using healthy
latrines (90.625%) is good. Eating healthy snacks (18.75%) is not good. Doing
exercise regularly is (100%) good. Eradicating mosquito larvae (21.875%) is not
good. Weighing and measuring height is (100%) good. Dispose of garbage in its
place (18.75%). not good. Students who do not smoke at school are (100%) good.

Suggestion: It is expected that respondents who are in the small category can
apply PHBS

Keywords: PHBS in School, Covid-19

PENDAHULUAN

Pandemi Covid-19 melanda Indonesia sejak bulan Maret 2020. Pandemi
Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) yang disebabkan oleh virus SARS-CoV-2
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2) menjadi peristiwa yang
mengancam kesehatan masyarakat dan menjadi perhatian seluruh dunia.
Meningkatnya kasus virus ini disebabkan oleh proses penyebaran virus dengan
cepat yaitu dari antar manusia ataupun dari hewan ke manusia. penularan antar
manusia yaitu dikarenakan adanya kontak langsung dengan pasien terinfeksi
Covid-19 sehingga akan mudah tertular virus Covid-19 (Shereen, Khan, Kazmi,
Bashir, & Siddique,2020).

Pada saaat pandemi Covid-19 ini masyarakat diharapkan lebih
meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) agar terhindar dari virus.
Untuk anak usia dini khususnya anak Sekolah. Gejala yang dialami oleh penderita
Covid-19 yaitu sesak napas, batuk kering, nyeri pada tenggorokan saat menelan,
demam>38°C, badan terasa sakit atau linu (Kemenkes, 2020), kehilangan indra
penciuman dan indra perasa, konjungtivitis atau mata merah, mual dan muntah
disertai menggigil, gangguan tidur dan depresi kecemasan, delirium atau
penurunan kesadaran, gangguan saraf (Ramadhan, 2021).

Gejala tersebut dapat lebih parah jika penderita mempunyai penyakit

penyerta seperti penyakit jantung, penyakit paru-paru obstruktif menahun. Upaya



yang dapat dilakukan untuk mencegah penularan virus Covid-19 yaitu dengan
cara (Safrizal dkk, 2020) sering seringlah mencuci tangan dengan sabun dan air
yang mengalir, jika dalam keadaan darurat tidak ada air, dapat digantikan dengan
menggunakan hand sanitizer, hindari menyentuh wajah, hidung, atau mulut saat
tangan dalam keadaan kotor, hindari menyentuh area mata, hidung, dan mulut,
menutup hidung dan mulut ketika bersin atau batuk dengan tissue kemudian
buanglah tissue dan cuci tangan hingga bersih, jika tidak ada tissue gunakan
lengan baju bagian dalam, hendaknya tidak keluar rumah dalam keadaan sakit,
gunakan masker dan berobat ke fasilitas kesehatan jika mengalami gejala penyakit
saluran napas, menjaga jarak dari orang yang mengalami gangguan pernapasan
(minimal 1 meter).Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) adalah semua
perilaku kesehatan yang dilakukan atas kesadaran sehingga anggota keluarga
dapat menolong dirinya sendiri di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam
kegiatan-kegiatan kesehatan di masyarakat (Depkes, 2011).

Manfaat PHBS secara umum adalah meningkatkan kesadaran pada siswa
agar mau melakukan pola hidup bersih dan sehat untuk meningkatkan kualitas
hidup (Depkes,2011). Sebagai Orang tua mengajarkan anak untuk berperilaku
hidup bersih dan sehat saat penting untuk meminimalisir anak-anak tertular virus.
Selain itu siswa mengetahui cara hidup sehat, mampu menolong diri sendiri untuk
berperilaku hidup sehat, memilih makanan yang sehat dan bergizi.

Solusi untuk mengurangi masalah perilaku hidup bersih sehat dalam masa
pandemi yaitu dengan mencuci tangan merupakan salah satu solusi yang mudah
yang efektif dan mudah dilakukan dalam penularan covid 19,mengonsumsi
makanan yang bergizi, dan olahraga teratur

Berdasarkan paparan tersebut,peneliti tertarik untuk meneliti perilaku hidup
bersih sehat siswa SD 016 Preng Taliq dalam masa pandemic Kecamatan Bongan
Kabupaten Kutai Barat.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif yaitu penelitian yang
dilakukan untuk mengetahui nilai variabel mandiri, baik satu variabel atau lebih

(indenpenden) tanpa membuat perbandingan, atau menghubungkan dengan



variabel lain. Sugiyono (2012: 12) Penelitian ini menggunakan Desain penelitian
survei.
HASIL DAN PEMBAHASAN
Berikut akan disajikan hasil dari pengelolaan data penelitian
“perilaku hidup bersih sehat (PHBS) siswa SD 016 Preng Taliq dalam masa
pandemi Kecamatan Bongan Kabupaten Kutai Barat Kalimantan Timur”.
1. Karakteristik Responden
a. Data Umum
1. Karakteristik berdasarkan Jenis Kelamin

Tabel 1. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin

Jenis Kelamin Frekuensi Persentase (%)
Laki-Laki 14 43.8%
Perempuan 18 56.2 %
Total 32 100 %

Berdasarkan tabel 1.Responden yang berjenis kelamin laki-laki sebanyak
14 (43.8%). Dan responden berjenis perempuan sebanyak 18 ( 56.2 %).

2 Karakteristik Berdasarkan Usia
Tabel 2. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Kelompok Usia Frekuensi Persentase (%)
12 4 12.5%
11 13 40.6 %
10 15 46.9 %
Total 32 100 %

Berdasarkan tabel 2. Responden berdasarkan usia 12 tahun sebanyak 4 (12
5%). Sedangkan berusia 11 tahun sebanyak 13 ( 40.6 %).
Dan yang berusia 10 tahun sebanyak 15 ( 46.9%).

3. Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelas

Tabel 3. Karakteristik Berdasarkan Jenis Kelas



Jenis Kelas Frekuensi Persentase (%)
A% 17 53.1%
VI 15 46.9%
Total 32 100 %

Berdasarkan tabel 3. Responden berdasarkan jenis kelas V sebanyak 17 (
53.1 %) responden. Sedangkan kelas VI sebanyak 15( 46.9 %) responden.

b. Data Khusus
Tabel 4. karakteristik PHBS siswa SD 016 Preng Taliq Kecamatan Bongan

Kabupaten Kutai Barat Provinsi Kalimantan Timur.

NO Keterangan Persentase (%) | Kategori
1. | Mencuci tangan dengan air yang 81.25% Baik
mengalir menggunakan sabun
2. | Menggunakan jamban sehat 90.625% Baik
3. | Mengonsumsi jajanan sehat 18.75% Kurang
baik
4. | Melakukan olahraga secara 100% Baik
teratur
5. | Melakukan pemberantasan 21.875% Kurang
sarang nyamuk (PSN) baik
6. | Menimbang berat badan dan 100% Baik
mengukur tinggi badan
7. | Membuang sampah pada 18.75% Kurang
tempatnya (Bak sampah) baik
8. | Tidak merokok disekolah 100% Baik

Berdasarkan Tabel 4. diatas, PHBS yang dalam kategori baik yaitu Mencuci
tangan dengan air yang mengalir menggunakan sabun, Menggunakan jamban
sehat, Melakukan olahraga secara teratur, Menimbang berat badan dan mengukur

tinggi badan dan Tidak merokok disekolah.



KESIMPULAN
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa :
1. Perilaku mencuci tangan dengan air yang mengalir menggunakan sabun yaitu
hampir seluruhnya siswa/i mencuci tangan dengan air yang mengalir
menggunakan sabun (81.3%) dalam kategori baik.
2. Perilaku menggunakan jamban sehat yaitu hampir seluruhnya siswa/i

menggunakan jamban sehat (90.6%) dalam kategori baik

3. Perilaku mengonsumsi jajanan sehat yaitu sebagian kecil siswa/i mengonsumsi

jajanan sehat (18.8%) dalam kategori kurang baik

4. Perilaku dengan melakukan olahraga teratur (senam/olahraga satu minggu
sekali) yaitu (0%) dalam ketegori kurang baik

5. Perilaku dengan melakukan pemberantasan sarang nyamuk (PSN) yaitu
sebagian kecil (21.9%) dalam kategori kurang baik

6. Perilaku yang menimbang berat badan dan mengukur tinggi badan sebesar
(100%) dalam kategori baik

7. Perilaku dengan membuang sampah pada tempatnya (bak sampah) yaitu
sebagian kecil (18.8%) dalam kategori kurang baik

8. Perilaku siswa yang tidak merokok disekolah sebesar (0%) dalam kategori baik

SARAN
Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, saran yang dapat disampaikan yaitu:
1. Peneliti

Diharapkan digunakan sebagai bahan referensi dan informasi mengenai
Keperawatan Anak dalam perilaku hidup bersih sehat siswa 016 Preng Taliq
dalam masa pandemic Dan tambahan informasi bagi petugas kesehatan untuk

meningkatkan konseling dan penyuluhan perilaku hidup bersih sehat.

2. Responden
Diharapkan responden yang masih berada pada kategori kecil bisa menerapkan

perilaku hidup bersih sehat



3. Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya hendaknya digunakan dengan populasi yang lebih luas

4. Sekolah

Lebih rutin diharapkan penyuluhan tentang perilaku hidup bersih sehat (PHBS)
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