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(ATA PENCANTAR

Puji sratur psulis pajatlon kehadiEl Alla,i SwI karena hanya densa.

nhmat dd hiday.n-Nya shinega Pmelili& d.nean judul '?ensarun Stimulasi

CIar Therupy'fethwl^p K.@hasan Akibat Hospitaliesi P.do P6io Anat Usia

Prekolah Di Rmg arak RSU D. Wlhjdin Sudiro H6odo Mojokeno ' dapat

lapoBn ini diulis sebagai bentuk dari penangeugiawban p.nelili ddam

relals.,,lo !€nelitian. Pe.dis menyad& bahwa laporm ini dapal l€rsel*aikan

dengo baik berkar bmtw dan doioncan ddibe6aeai pihak. Unrut itu densa.

lcrendahd h,1i Fada Lesedpaior ini Fnulis menympaitd penghdgen de
ucaptu lenDa kasih stinStgrringigrnya kepada selmh pihok ,ang telah

nemba.tu dalan p.nyasunan hpoDn ini

?enulis henrdari bahwa 1a!o6n ini nasih jaun ddi sempuro kada
kelebalaran psulis uniut ilu penulis mengheaptan saon do nasukan untuk

perhaikmya aea. dapal bemanfet basr tila smu yans membacany.



AASTRA(

Anak yane frenjalani hospnahdj nengalami gelnah. panik. ndukul-
mukul orang lulnra, dan sampai bercnak kems hineig! memners Aftk dapat
nengalani $res kdem pcrubahan slatus kesehalenla dan mcniliki klerhatas
dalam mekanisno koping untut nensatdi mlsalat maupun kojadian-k.jadian
yang bersitirl nenekan p€nelilion ini benuj@n untult mensehnui peneduh cla,
fieiap, €rhadap kecemasn aklbat hospilalisi Penelitian ini nenggunakan
desain penelilian pra-ekspenmenral denSan nncangan the one g.oup Ple-posl lest
design Variabel bebas dalm penelilia. ini adalah clay lhenpy (Lilin ndm)
variabel Enkat (variabel dependei) adalah k4emen Populasiem@ anat usia
(r-6 rahun) yane diBrmt dr ru g mk RSU D.Walndin Sudno fllsodo
Mojokenonenggunakan teknik co.scurive sanplinglBtrunen peneiitian clav
$erapy nenssunakan lilin P.ngolahan data dilatutan denean melewari bebenpa
tahnpan Ediring, Coding, Entry dat4 Tabulalin8, Analisn dala menggunakan uji
''wilcoxon sign ranl tesl Kecema& €sponden sebelufr dibeiitm clay theiapy
sebagian b$ar mensolm k@m6ar benl (ecemsan Esponden setehh
drberikan clay lhe.apy scbagian bese mengalmi k{emsan sedang Ada p€nglruh
shulasi cla! th apy lcrhadap kNemase akibal hospjlallesi pada pasien uak
usia pra sekolan diruangaiak RSU Dr Wahidin Sudtro Husodo Mojokeno lahun
2014 Berdasdkan hail uji wilcoxon SiFed Ranks Tesl nrlai signilikan 0,000 <
nilai a = 0,050. S.tu upaya pengeinbangan iinu kepeEMl lebih l.ntul
khususnta.lalam m€ngalasi tecemaen hospilalisasi pada anak usia pnelolah

K.!a Xunci : Cenas, Clay te.rpi, hdpit lissi, prasekolrh



ABSTR{CT

( hikien who undergo h.spildh:ahon *perotcin\ atLtieq, pdnrc, bans ts h6
pod^ d b lltud hdlt 1..ry. a.hndrck hD! .xp.tit u ltrcs drc to
chdnF* in heulth latt utl ha* l naetl op'18 la.huhrns 10 tAlrc\s th.
$,c! an,l ereni nd are yesna rh6 lutlr at^ to derennine tl& efltd aI.lay
thqary far autty tlrc tu h.s?ndlifutia . Thir shk& bet o prc-*perinan4t
t.s.dtch desigtl eth rht lctsn ol oh! C/a1q ptu pan ke d5ign nlepe .lern
tutiahh n tlliN ttu.ly t: tlt .1q, ltr.t1y Ldndles at hteh, The.lepcnlcnt
nriuhh lhe .lependent wriable) is a$iet. ]iprlotN'nuu dt!. .hklrcn (3-6

leat vere teated i'1 ]lSLl childrcn Dlvaht.in tu.tuo Huro.lo .o s..,t^'a
Mapkoto.' a"eE nakah lanplihgthatun'ek rclearch taLhniques 6n1a Ll.r'
!h.topr.un le: The dota procetrnts 

^ 
rlona h! pasrla lltouxh kr.rul ndg.s of

a.tu4?t ..lt g .hh ennf, Tuhnuin$ .tuh unu\ !. Awtet! re!@hdct b4ntu
E^pn cloy th*at4' )nujoio- of rclpon lattt .tptic .tns loele o8iaq Auttly
gnen.luy thtary'aliet dpeti.ttif,,t dhttct! 

"tu 
l)t oderute Ihcrc nitnulunon

4ittt ofct.), t hctuD 1bt dtutct! or t tur"tl ol hatptali:ar n l 1k pdt icn^ r,ith prc
t.hoDl ds! Lhtturen o tu nursery llsLt Dt ittidin SLtin Hlt:olD Molo*e a
)t)lt. Bate.l on the tclr re! lts ll cd. Sgne.l Ranks Ten rie,rntuht rdluc
0 004 vhte a 0,45t). O c a u t, lt hct tllrelopwnt af nnrnq ruqrc4
esl,.cial! h oiDl.on,ng ttu a,rtl! af holp atatu.k in .hillten of tre!.h.ol
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DAFTAf, ISI

iii

BAB J METODI PEIIELTIIAN

BAB ry HASTI, PENELMAN DAI\ PEMBASAS N

BAA Y SIMPULAN DAN SARAN

DAFIAR PUSIAI(A

BAB 1 PENDAf,I'LUAN

A. Llld Bekj(mg. ........... .....

B Rmustu V4elah. .. . ........

c TujM P€nelitian. .... .........

D Hipo0.sis Paclitiu .

E Malf@Perchrid...

BA} 2 KA.'L{N PUSIAXA

d IsdEsr T6n... ..... ...........

B KocepKonpftr...

C. Kosep Posisi Duduk.

3

6

9

10

tl

12

t4

t3



ADA l997'Consensus Devclopne Conlerence on lnsulin Resistane t-6
Novenber D,,,e/cr a'ale Vol 2l:2.310. Avarlable onlire at:
h1lp:r^rw diab.les org,Diaberes CaE/ I998-02/pg 310

Adashi FY. 1996 Hlpq lult q 1. AnnrcEen\nt : -A Pathophysiologic
Paradox ln : Chang tu Poltcislrc Olary Syndroie Sercno Symposla
USAInc Ma$achusens 245-6,1

Apter D. Butzow T. lausnln GA and Yen SS 1994 'Acceleoled 24 Hour
lurei.izins honnone pulsatile activiry ir adolescenL erih $irh
nype.androgenisme' : relevance io developmenlal phase of polycynic
ova rian sy ndroin e J l:lD hillr.Lnnal nelub-tg I tt9-1s

Azziz R 2002 Edilo.al : Pollc,yclic Ovary Syndrome. Insulin Resisleice and
Moleculer Deleci ol lnsulin Signaling Thc .hmal of (in&n
Lhla.tlh.l.Er u"tl naluh.l^n. a'7 9 4Oa5

BdlenAtl and Dunger D 1995 Pubenalinaluralion oflhe inremal gennalia

Banaglia C. Regrani G, Pelr'aglia F. Prinavm MR. Sallaoi M and Volpie A
i999 Polycyslic olary syndrome is almys bilateDl Ultosound Obnel'

Bonora E. Tlrgher MD. Alberiche M. Bon.do.na RC, Saggiani F and ZeneE
MB 2000 Homeostaris Model Assesmeni Closely Mrturs lhe Gluc.se
Clahp Tckhnique in the Asesnent ollnsulin Senstiviiy' Di.betic Care
23 57 63

Bmsrd and Maryse 2008 Bosic lnfenili! lncludins Polyclstic Olary
SyndJon'MedClinNAm 92 l16l I192

CMpbell S. Gcssens L. GosMmy R and Whnehead lvl. 1982 Rqltime
uhnsonogaph), for deleminalion of ounan norphology and voiume'

Cheung AP, Lu JKtl, Chang R.r 1996 Hyporhalamic Pnuiia!_ Dynamics in
Polycystic Ovary Syndroma -\.r,,o .S!,pov L]SA lnL itu:tuch s. \

Co$ello (2008), Hospnalizrion.http/&s An$lqcon topic/ hospitaliation
Diakses langgal 2I Nopenber 20l0

Depkes (2010). thb.l Skailat |'claw"o tlnrnat tn4tubr h,lo er)a Schdl
,0/, hnp:/ nw deplies go id Diakseslanggal06MareL20ll.

rhwari. D (200,11 Md,ald,r, !rcs .dnut lu, det)/lsi ,t^karra: Balai penerbit
FKUI

Hidayat. A A. (2008). k?re/ tc,,.?awtun nan kkhtk pen ^a ntntuh. lakdna



Lloc\enbery . LM & Wilson, D (200?) tyoni\ ntuNhg cat? ol itlr t atul
.l'ildre, (8 rhcditioi) Caiada: Mosby Compant

r-andeah, C. (1004). |'ld! thcrdp', intetv tto,\ wtll clituen\ pt hlenr
Nofrhlale NI Ar.ns.n

Porler, P A &Pern.(2005). Adr atarfunda e ldlkepq'ayutundtitit lak ta:
ECC

Pravitasari,A & Edr,w.B (2012). Perbedaan lingkat kecemdan lasicn anak usia
pdsckolah sebelum d.n sesudah ploerm ne$amar Jor,2,1 rv,,:t4l
,s}drer Vol5 no I lahun2012 halaman 16-21

Rahmani, P & Moheb, N. (l0l0l The efloctileness olclat $.npy and namlile
lheraFy on anxieq or prc-school ohildren a compaelive nudy /rz.cAl
So.tal u,./ Beharwol &\k ce j QA 1A) 23-11.

Saryono (2009) Mchrl.l.! t).nehlid kllchdn r. Yogyakana: Mina Cendikia
PBs (2011) Mebdolog penlliltan kapolwdlo Purwolenor UPT
Percelakan dan Penerbnan Unsoed.

Schoefer, C & Kaduson, H.C. (2006). ('dntcmtnuo dq !h.tutt,: thc.t),,
tuseutch. u"t ptuctice Nelv Yoik A Drlnron of Gurltord Publicaloi
Shenvood. P (2004) the hedkg a .J clq,lhctuD. Auslralia: ACER

Subardiah, Pl. (2009). Pengaruh pemainan theBpeulik terhadap kecenasai.
kehilrngin kontrol dan kelakutananok prasckolah selama dnawat di RSUD
Dr H Abdul Moclock propinsi lampung /,!zJ^ Depok: UdveBrlas

Sulismti, Payapo, T A , MaJuna$a, J , Sianluri, Y & Sumrjdnn (2005). (o,rct
dd'ar *eptutnatu 1Jin. Jrkafta: F,GC

Supartin,, Y. (2004) do,ic, /d\o ktpdo|otti 
"nok 

]okdra EAC

Uliasoundob{el' t;},!col 6 164 \65

Widianti. CR (20lll PenEatut senam olak terhadap kecemasan akrbat
hospitalir6i pada anak usia prasckolah dl Rumah Sakit Panti Raprh
Yogtakana Tirzr^ Deplk Univesitas Indonesia.

Wong.DL (2007) tthdll.! & ||DhE\ 
"uNngcarc 

alidAtlts mn chnhcn. St.
louisr Mosby Company

Y6ul S (2002) Ptkolaxi *rk. bd\:dn dnal dd renqa Ba rng PI
Remaja RosdakdJ-a and endocnne fealures and response io puletile
sonadotroDin rclcasing homone La .e.11151)79


