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ABSTRAK

Posyandu lansia adalah wahana pelayanan bagi kaum usia lanjut yg dilakukan dari,
oleh, dan untuk kaum usia yg menitikberatkan pada pelayanan promotif dan preventif tanpa
mengabaikan upaya kuratif dan rehabilitative. Jr-rmlah lansia semakin meningkat. oleh karcna
itu pernerintah teliih tnerurrttuskan berbagai kebijakan pclavanan hesehatan usilr larriLrt
ditLrittlian untLtk nrertingkatkan dera.jat kesehatan clan ntulr.r kchidupan lzinsia untuli nrcncapai
masa ltla bahagia dait berda.va gllntl clalarn kehidupan kelurarga dan rnasvaraliat sesuai clengan
keberadaannva. Tujuan dari pengabdian masyarakat ini adalah meningkatkar-r pengetahuar.r
tentang Posyandu Lansia dan keaktifan ntengikuti senam lansia.

Metode yang digunakan adalah metode ceramah, diskusi, role p1a)' dan
pendampingan, Sasaran adalah lansia di Desa Pagerngumbuk Kecamatan Wonoavu
Kabupaten Mojokerto. pelaksanaan kegiatan bulan April Juni 2018. Analisa data
menggunakan distribusi frekuensi.

Hasil yang diperoleh. peserta penr ulnhan sebanyak 34 orang dengan hasil nilai nteans
pre test 46.18 dan post test 87.9-1. Hasilni'a signifikan terjadi peningkatan pengetahuan 0.000
dengarr nilai t: -16.85, Dan95o/o CI antara -16.81 - -36.72, artinya pengaruhnya kuat karcnar
tidak melewati angka 1; perrberian perlakuan bisa meningkatkan 3 - 4x peneetahuar.r
dibanding dengan tidak diberikar-r. Seciangkan ur.rtuk pendampingan senar.n lansia .jumlah
peserta rata - raIa27 orang.

Peserta penyr"rluhan Posl'andu Lansia antusias terl-radap materi yang disantpaikan.
peserta aktif dalam kegiatan diskusi dengan dibuktikan adanya Lunpan balik perta\,aan. sefia
saat kegiatan role play peserta aktif ntensikuti gerakan 5,ang dia.iarkan pen1,a i. Ter-jacli
pertir-rgkatan pengetahuan Lansia tentang peran Posvandu lansia dan pentir-rgnya senant lansia.
Petr-rgas kesehatan selalu memberikan intbrnrasi tentang kegiatan Posyandu Larrsia kepada
kader, perangkat desa dan masyarakat secara berkesir-rambungan.

Kata Kunci: Posyandu Lansia, Senam, Lansia
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BAB 1

PENDAI-IULUAN

A. ANALISIS SITUASI

Pelayanan l<esehatan di tingkat mas,varahat acialah Posyandr"r lansia, pclavan;irr

kesehiitan lansia tingkat dasar adalith Pusl<esnras, dan pelayar-ran kesel-iatan lingkat

lanjutan adalah Rumah Sakit. Pelayanan Posl,andu lansia adalah pos pela,vanan terpaclu

untuk nrasyarakat r-rsia lanjut di suatu riilavah tertentu yang sudal'r disepal<ati. lang

digerakkan oleh r-nasyarakat dinr:rira nrercka bisa niendapatkan pelayanan kesehatatr

Posyandu lansia nrerupakan penuenrbangan clari kebij al<an penrerintah nielalui pclar anan

hesehatan bagi lansia .vang pen\clL-ngsariiannVa tnelalr-ri progriim Puskesntas tlengltn

ntelibatkan peran serta itara lansia. kelLtrrga. Iokoh nrarsvarakat clan organisasi sosirl

dalarn penveler-rggaraanrl,va (Er1andi. l00E ).

Salah satu indikator kebcrhasilan penrbangLrnan ardalah senrakin rncnirruliutnr a

usia l-rarapan hiclup penduduh. Populasi lansia pada nrasa ini semakin meningliat. olch

l<arena itu pemerintal-r teliih nrenrn-ruskrin berbagai kebi.iakan pelal,anatt kesehatarr r"tsia

lanjut ditr.riulian untuk ureningkatkan clera.jat liesehatan dan rnutu kehidupan lansia untuk

nrencapai rnasa tuar bahagiii dan berdaya gllna dalam kehidr"rpan keluarga dan masyat'ukat

sesuai dengan keberadtrannya. Scbauai uujud nvata pelayanan sosial dan kesc-hatau ;ritclr

helompok usia lan"iut ini, pernerintah telah nrencanangkarr pelayanan pacla lansia nrellilLii

beberapa jeniang (Erfandi. 200ti ).

.Iumlah pendLrduk lanjut usia nrenunjukkan peningkatan dari tahun ke tahLrn. Ilal

,vang sejalan dengan meningkatr-i1a usia harapan hidLrp serta meniadi tanda menrbailtnra

tingkat kesejahteraan masyarakat. Dari hasil Sensr,rs Pendudr-rk tahr.rn 2010 menuttjLrlikan

bahwa Indorresia termasuk lima besar negara dengan jumlah penduduk laniLrt usi:r

terbanyak di dunia yaitu r-nencapai 18.1 juta jir,va pada 2010 atau 9,6 persen dari .iumlah

penduduk (Abdi,2013). Sedangkan di rvilayah Jar.va timur tahun 2010 lansia sebanvali

7.956.188 jiwa dan 3.399.189 jir.va diantaranya (42.720 ) telah mendapat pelalanan

kesehatan (Profil Kesehatan Proflnsi Jarva Timur, 2010). Oleh karena itu, Kernenterian

I(esehatan akan menambah jumlah Puskesmas yang santun bagi laniut usia karena

bertambahnya jumiah penduduk lansia akibat meningkatnya Ltnlur harapan hiciulr

menyebabkan pelayanan kesehatan yang ramah bagi kelon.rpoh tersebut senraliin

dibutuhkan. Dari Data Kementerian Kesehatan, saat ir.ri ada 528 Puskesmas Santun i-ansia

di 231 Kabupaten/Kota di lndonesia. Jr.rmlal-r kelompok lanjut Usia (Posyanclr-r Lansia)



BAB 2

SOLUSI DAN TARGERT LUARAN

A. SOLUSI

1. Memberikan pengetahuan dan pemahaman pada lansia di Desa pagerngur"nbuk

Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sidiarjo tentang peningkatan kualitas hidup lansia

dengan Germas melalui kegiatan penyuluhan dengan metode ceramah. diskLrsi. r.o/e

p I ay, dan pendarnp i n _uan.

2. Mendan-ipingi lansia nrelakukan Germas dengan aktivitas fisik

3. Melakr-rkan kr:t-fltrtsan rutttah lansia dan untuk konseling gizi clan mendampingi

merlgatllr diit secara ntandiri dengan Gernras.

B. TARGET LUARAN

Tabel 2.1 Target luaran Pengabdian Masynrakat Peningkatan Kualitas I,Iidup
Lansia dengan Germas

| ,l

,it\o :,'l .:i, .r,i ., ,,i ,, . .rr i ,JentsLuaran LlUdikatorCapaian
Luaran Waiih

1 Meningkatkan pengetahuan lansia tentang Germas
dan meningkatkan kualitas hidup dengan Germas

Belum

2 Artikel Ilmiah yang dipubikasikan dalam Jurnal ber
ISSN dan Prosiding dar-r Panduan Peiaksanaan
Germas pada Lansia

Belun-r

Luaran T:rmbahan
1 Ptiblikasi Nasior-ral Terakreditasi Belnn-r
2 Panduan Pelaksanan Germas Lansia Draft
a
J Buku ber ISBN tentang Germas pada Lansia Draft



BAB 3

METODE KEGIATAN

A. SASARAN KEGIATAN

Sasaran dalam kegiatan ini adalah warga lansia (lanjut usia) di Desa

Pagerngumbuk I(ecamatan Wonoayu Kabupaten Sidiarjo sejumlah l3l orang.

B. METODE KEGIATAN

Metode yang digunakan dengan rremberikan pendidikan rnelalui penvuluhan

tut-ttuk meningkatkan pengetahuandan ketrampilan nrengenai Peningkatar-r Kr"ralitas Hidi-rp

Lansia dengan Germas di Desa PagerngLurbr.rk Kecamatan Wonoal,u Kabupaten Sidiarjo.

Kegiatan yang disampaikan kepada lansia dengan beberapa metode sebagai berikLrt:

1. Cerarnalr

Metode ini dipilih tu.ituk menvarxpaikan teori dan konsep yang sangat plinsilr

dan penting untuk dir-nengerti serta dikr.rasai oleh peserta. Materi yang disanrpaikan

meliputi pengertian. kegiatan apa saja pada Gennas untuk lansia.

2. Diskusi

Pada t-uetode ini peserta tant,a jawab tentang materi lansia dan Gern-ias pad:r

lansia.

3. Rctle Plol:

Peserta secara acak dir-ninta ur-rtuk menyebr"rtkan kegiatan - kegiatan Gennas

yang dapat dilakuka oleh Lansia.

Untr"rk metode ceramah, diskusi dan role play dilaksanaka dalam satu rvaktu.

4. Pendampingan

Metode ini dipilih pada saat tim pelaksana terjun langsung untuk mendar-npingi

lansia dalam melakukan aktivitas fiisk (olah raga) dan konseling gizi dan pengatriran

diit lansia dengan Germas. Harapannya setelah kegiatan ir-ri selesai lansia dapat

melakukan sendiri dengan mandiri tanpa pendampingan tim pelaksana.



BAB 4

KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

A. Kinerja Lembagn Penelitian dan Pengabdian Masyarakat STIKes Majapahit

Kegiatan pengabdian masyarakat diarahkan pada pendekatan multidisipliner yakni

dengan menggabungkan kepakaran yang dimiliki oleh dosen yang merupakan kekuatan

ilmu pada masing-masing program studi dalam rangka mewujudkan visi dan rnisi STII(es

Majapahit. Kepakaran yang terdapat pada masing-masing prodi disesuaikan dengan

bidang ilmu yar-rg dikelola oleh prodi. Untuk Prodi D3 Kebidanan terdiri dari kon.mnitas.

kehamilan, persalinan dan BBL. nifas dan menyusui. bayi, balita dan anak. KB clan

kesehatan reproduksi. Fokus pengabdiar-r masvarakat disusun dengan rnemperhatikan visi

STIKes Majapahit. kebijakan pembangunan nasional dan Rer-rstra Kementrian Kesehatan

untuk terbentuknya sut-uber da1'a nranusia yang urnggul dan berkualitas rtrelalui

peningkatan kualitas Lrpaya pron-rotif. kr.rratif dan rehabilitatif n'relalui program holi.s'tic

cco'e yang mampu dilakr"rkan secara mandiri oleh calon tenaga kesehatan yang dicetak oleh

STIKes Majapahit di masyarakat. Selarr-ra tahun 2016 terdapat 28 kegiatan per-rgabdian di

bidang kebidanan dan 4 kegiatan di bidang keperawatan. Bentuk kegiatan berup:r

pendampingan dan pelayanan anlenatal core serta pendampingan keluarga clengar-r

gangguan penyakit tertentu.

LPPM STIKes Majapahit aktif menjalankan tr-rgas dan firngsin,va sejak tahun 2008.

Saat ini status STIKes Maiapahit rnerupakan Perguruan Tinggi Dibina dari Kopertis VII

.Iarva Timur.l(egiatan LPPM nren-rfasilitasi kegiatan penelitian dar-r pengabdian masrarakat

bagi dosennya. Hal ini dapat dilihat pada data di SIMLITABMAS. Selain itLr. ST'lKes

Majapahit juga mer-nperoleh dar-ra l-ribah penelitaan dan pengabdian masyarakat nrLrlai

tahun 2013. Untuk publikasi LPPM STIKes Majapahit telal-i menerbitkn ISBN vaitLr

Hospital Majaphit sejak tahr-rn 2008 dan Medika Ma.japahit se.iak tahr.rn 2010.

B. KEPAKARAN

1. Peningkatan kemampuan dari dosen dengan peningkatan jenjang pendidikan 52

kesehatan dengan peminatan kesehatan ibu dan anak

2. Peningkatan kemampuan dari dosen dengan pelatihar-r Kontunikzrsi Infbrnrasi dan

Edukasi (KIE)

10



C. TIM PENGUSUL

Tabel4.l Tim Pengusul pengabdian Masyarakat

Zulfa Rufaida, M.Sc. S2 Maternal Perinatal

Dr. Abdul Muhith Doktor/S3 Kesehatan Masvirakat

1t

Sri Wardini Puji Lestari, M.Kes,



BAB 5

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. ANGGARAN BIAYA

Tabel 5.1 Rincian Angggaran

No. Jenis Penseluaran Biaya Yang Diusulkan
1 Honorarium Rp. 400.000
2. Bahan habis pakai Rp. 100.000
3. Perjalanan kegiatan Rp. 300.000
4. Sewa peralatan Rp. 100.000
5. Lain - lain (Publikasi. Panduan ) Rp. 600.000

Total Rp. 1.500.000
(Terbilang Satr: Juta Lima Ratus Rupiah)

Anggaran biaya pelaksanaan kegiatan Pengabdian Masirarakat tentr,ins

Peningliatan I(ualitas Hidup Lansiit denlran Gerr-nas c1i Desa Pagerngunrbuk Kecamatar"r

Wonoayu Kabupaten Sidiarjo dibebankan pada Tim Pengabdian Masyarakat STIKes

Majapahit.

JADWAL PELAKSANAAN PENGABDIAN N{ASYARAI(AT

Tabel 5.2 Tahapan Kegiatan

B.

NO JENIS KEGIATAN BULAN

1 2 J 4 5 6

1 Penyusunar-r proposal x
2 Perternuan dengan kepala dc.sa dan

kepala dusun untuk periiinan
x

3 Pertemuan dengan bidan desa untuk
menentukan metode yang digr-rnakan
untuk kegiatan PKM

x

4 Pertemuan dengan kader kesehatan ibu
RT dan juga mahasiswa untuk
menentukan kegiatan

x

5 Pemberian materi tentang Germas pada
lansia

x

6 Pemantauan dan pendarnpingan
pelaksanaan Germas pada lansia

x x

7 Evaluasi kegiatan Germas pada Lansia x
8 Penyusunan laporan x

T2



A.

BAB 6

PELAKSANAAN DAN PELAPORAN

HASIL PELAKSANAAN

1. CERAMAII, DISKUSI, ROLE PLAY

Pelaksanaan penyuluhan tentang Posyandu Lansia dan Senarn Lansia diar,i,ali

dengan kontrak u'aktu dengan peserta yaitu saat kegiatan keagamaan tahlilan dengaip

waktu penl'ajiarr 90 ntenit dan junrlah pesefta yang hadir disesr-raikal dengan kriteria
yaitu lansia laki - laki dan perempuan sebanyak 34 orar"rg. Kegiatan diau,ali clelgal
pre test, kemr"rdian kegiatan inti yaitu penyuluhan dengan rnetode cerarnah. clishLrsi.

dan role play. kemr.rdian dilanjutkan dengan post test. Kegiatan ini dilaksanaitap pacla

tanggal 04 April 2018 di mmah warga.

2. PENDAMPINGAN

Pendampingan clilakukan selama tiga kali. dan disetiap hegiatan pendanrpingap

dibantu oleh r.uahasisrva der-rgan jadnal sebagai berikut:

a. Pendarnpingan 1 dilaksanakan ranggal 06 April 201g

b. Pendampingan 2 dilaksanakan tanggal 01 N4ei 201g

c. Pendampingan 1 dilaksanakan tanggal 01 Juni 201g

PELAPORAN

Berdasarkan hasil evaluasi dapat disimpulkan bahwa peserta penvuluhan

Posyandu Lansia dan Senam Lansia antusias terhadap materi yang disampaikan.

peserta aktif dalam kegiatan diskLrsi dengan dibLrktikan adanya Lrmpan balik per.taraan.

serta saat kegiatan roie play peserta aktif merrngikuti gerakan yang diajarkan pcn-r1ji.

Kegiatan tersebttt sangat bermanf-aat untuk menan-ibah pengetahllan lansia tcntang

peran Posyandr-r lansia dan pentingnya senam lansia

Tabel 6.l.Distribusi Frekuensi Nilai Pre - Test Dan Post - Iesl Pelnl<san:uln
Penyuluhan Posy:rndu Lansia Dan Senam Lansia

No. Resn Pre - Test Post - Test Ronge
1 50 80 30
2. 50 70 20
a
J. 50 80 30
4. 60 90 30
5. 40 80 40

B.

1.4



BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

SIMPULAN

1. Ada peningkatan pengetahuan lansia tentang Posyandu Lansia dan Senam Lansia

setelal-r diberi penyulr.rhan, l'ral tersebr:t terbr-rkti dari adanya peningkatan nilai rata

- rata post test lebih tinggr dart pre test.

2.Peningkatanketerampilanmelakukar-rSenartlLansia,yaittr>

melakukan dengan benar.

SARAN

1. Untuk mendapatkan hasil yang rnaksirlal diperlukan dukungaan dari kclLrarga.

tokoh masyarakat, petugas kesehatan dan keluarga urntr-rk selalu memotivasi lansia

aktif datang ke Posyandu Lansia dan senam lansia secara teratur setiap bulan.

2. Petugas kesehatan selah-r memberikan informasi tentang program Posyandu Lirnsia

secara berkesinambungan.

I
ll
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I(unir"rngarr [,ansia ke Posnl'artclr"r Lansia. ,lOl,t Ilmu KeTtcruu.'etun fJnivet'.s'ittt: lliut.r
Vol 02 (01 ) ircbnrari 201 5: 1-8
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SATUAN ACARA PENYULUHAN

1. Identifikasi Masalah

Biasanya lansia datang pada ke petugas kesehatan (dokter, bidan) karena

keluhan seperti rematik, darah tinggi, kolesterol dan gura darag tinggi.

2. Pengantar

Topik : Pengingkatan Kualitas Hidup Lansia Dengan Senam Lansia cii

Sub Topik

Sasaran

Hari/Tanggal

Jam

Waktu

Tempat : Rumah Ibu RT

3. Tujuan Instuksional Umum (TIU)

Setelah di berikan promosi kesehatan tentang Posyandu Lansia diharapkan sasaran

mampu memahami tentang peran Posyandu Lansia tersebut.

4. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)

Setelah diberikan promosi keseiratan selama 30 menit diharapkan sasaran r-niill.rplr

rnenjelaskan tentang:

a. Menjelaskan tentang pengertian posyandu Lansia

b. Menjelaskan tentang tr"rjtian dari adanya Posyandu Lansia

c. Menjelaskan macam kegiatan di posyandr.r Lansia

5. Materi

Terlampir

6. Metode

Ceramah, diskusi, role play

7. Media

Materi SAP. Leaflet

Posyandu Lansia

Posyandu Lansia

Lansia

Rabu, 04 April 2018

09.00 - 10.30 wtB

90 menit



8. Kegiatan Pembelajaran

bahasan yang di sampaikan

Pembukaan:

dan

memperhatikan

60 menit

secara berurutan dan teratur
Materi :

1. Def-rnisi Posy,andu Lansia
2. Tuf r.ran Posyandr.r Lansia
3. Kegiatan Posl,andu Lansia
-{. Senam Lansia

/ l\,{endiskusikan rr-rateri posyandu
Lar-rsia dengan pesefia

Peserta untuk nrer-npraktikan
gerakan aktivitas fisik pada
Lansia

lansia untuk peuingkatan kr-ralitas

Menyimak dan
memperhatikan

20 menit Evalr.rasi :

ibu r.rntuk bertanva

ataLl men\,ebr-rtkan kembali :

1. Definisi Posyandu Lansia
2. Tujuan Pos.vandu Lansia
3. Kegiatan Posyandu Lansia
4. Senarn Lansia

keberhasilan peserta

memperbaiki kesalahan. serta
menyimpulkan

Merespon dar"r

bertanya

Penutup :

mengucapkan salan-r

i Menjawab salan.r
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YAYASANKESEJAHTERAANWARGAKESEIIATAN(YKWK)KABUPATENMoJoKERTo
STIKES MAJAPAHIT MOJOKERTO
Ijinpenl.eleirggara : SK Mendiknas RI No : OglD/o12004 Tanggal 05 Jafluari 20{14

program Studi * S-l llmrKeperawatan(Terr*reclilasi B L1.\Lll"KesNarnor 000111,.'i\t-PT'Kas'''tkr'Bd"Sar''Il:2016)

+ ProlesiNers 17'erakretiita5i lJ 1,L\1-P't'Ke s!ontor 0005t'L4Il-P7'{tt s t'.Akr. }}tl SPro''llt20 l6l
r S-I IimuKesehatanMasvarakat/Tertkreditct-si IJ I-,1,\1-P'l'Kes.Noxtor 0686 L.llt-P7'Kes:lkr'Sar'''\7'20!6 I

* D3 Kehiclaran (Terakreditasi B LAN'l-Pll liotnor 0238"1,^1Jvf -P't'Kcs. tlJo',l')ip If''t20l7t
+ I )3 Kcperau,atair ('l'erakreditasi LAM-PI ,\'orro r 0 l9 ).tl-tr-:\ I-PTKe siAkr,'Ltip:]71;2{) } 5 )

Kanrpus : .11. Raya Gayarnan Km. 2 Moloanyar Mojokerto 61361

Telp. & Fax. (032i) 329915

Nomor : 431/SM-LPPM/2018

Dalam rangka pelaksanaafl program Penelitian bagi tenaga dosen Sekolah Tinggi ilmu Kesehatan Majapahit

TahunAkademik20lTl20l8makakarnimenugaskankepada:

Narna dan NIK

Jabatan

Alatrat
Waktu
Tqiuan

Tugas

1. ZulfaRufaida" S.Keb.Bd.' M.Sc.

NIK. 220 2s0121

2. Dr. Abdul Muhith, S.KeP.Ns

NIK. 220 250 097

3. Sri Wardini Pu.ii Lestari, S-ST., SKM.' M Kes'

NIK. 220 250 043

Dosen Sekolah Tinggi Ihnu Kesehatan Majapahit N4ojokerto

Jl. Raya Jabon - Gayaman Km' 02 Mojokerto 61363

April - Juni 2018

Desa Pagerngurnbuk Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sidoaqo

Melakukan pengabdian kepada illasyafakat tentang "Peningkatan Kesehatan

Lansia Melalui Pos,vandu Lansia Dengan Pengaktifan Senam Lansia"

Dernikian surat ini kami buat untuk dilalisanakan dengan sebaik - baiknya"

Hal - hal yang menjadi catetan selama melaksanakao tugas:

\

2.

J-

Mojokerto,

1.



YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO
S TIKE S MAJAPAHIT MOJOKERTO
Ijin Penyelenggara : SK Mendiknas RI No : oglD/oDoo4 Tanggal 05 Januari 2004

Program Studi * S-l Ilmu Keperawatan lTerakreditasi B LAM-PTK\s Nomor 0001/LAM-pTKes/Akr.Bd/Sar/II/2016)
* Profesi Ners (Terakreditasi B LAM-PTKes Nomor 0005/LAM-PTKes/Akr.Bcl/Spro/II/2016)
* 

!-,1 !.u Kesehatan Masyarakat (Terakreditasi B LAM-PTKes Nomor 0686/LAM-pTKes/Akr/Sar/VI/2016 )* D3 Kebidanan (Terakreditasi B LAM-pr Nomor 0238/LAM-prKes/Akr/Dip/il//2017)
* D3 Keperawatan (TerakreditasiLAM-pr Nomor 0192/LAM-prKes/lkr/Dip/xll/20i51

Raya Gayaman Km. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
329915 Faximile (0321) 331736

Kampus: Jl.
Telp. (0321)

Lampiran Surat Tugas

Berangkat dari : Kampus Stikes Majapahit
Pada tanggal : 29 Maret2018
Ke '.

KeOa LPPM

Kartiningrum, M.Kes

I Behngkat dari
Ke
Pada tanggal

il

Pada tanggal

ill Berangkat dari
Ke
Pada tanggal

iloa ot
Pada tanggal

lrba dt
Pada tanggal

tt.r Ia-l



YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO
S TIKES MAJAPAHI T MOJOKERTO
Ijin Penyelenggara : SK Mendiknas RI No : 09lDlol2004 Tanggal 05 Januari 2004

Program Studi * S-l Ilmu Kepera\yatan (Teral,zeditasi B LAM-PTKes Notnor 0004/LAM-PTKes/Akr.Bcl/Sar/ll/2016)
* Profesi Ners (Terakreditasi B LAM-PTKes Nomor 0005/LAM-PTKes/Akr.Bd/SPro/ll/2016)
* S-l Ilmu Kesehatan Masyarakat (Terakreditasi B LAM-PTKes Nomor 0686/LAM-PTKes/AL:r/Sar/t4/2016 )* D3 Kebidanan ('ferakreditasi B LAM-PT Nomor 0238/LAM-PTKes/Akr/Dip/IV/2017)
* D3 Keperawatan (Terakreditasi LAM-PT Nomor 0192/LAM-PTKes/Akr/Dip/XII/2015)

Kampus : Jl. Raya Gayaman Km. 2 Mojoanyar Mojokerlo 61364
Telp. (0321) 329915 Faximile (0321) 331736

IV Tiba di
Pada tanggal

Berangkat dari
Ke
Pada tanggal

Tiba di
Pada tanggal

Berangkat dari
Ke
Pada tanggal

VI Tiba di
Pada tanggal

Berangkat dari
Ke
Pada tanggal

vil Tiba di
Pada tanggal

Berangkat dari
Ke
Pada tanggal

vilt Tiba kembali di Kampus Stikes Maj
tanggal 30 Juni 2018

ah Kartiningrum, SKM. MKes.

Telah diperiksa dengan keterangan bahwa perjalanan tersebut
di atas benar-benar dilakukan atas perintah dan semata-mata
untuk kepentingan jabatan dalam waktu sesingkat-singkatnya.

Eka Dibh Kartininqrum, SKM. MKes



flffi* '. -drrkEs *

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAITI (yKwK) KABUPATEI'I
MOJOKERTO

STIKES MAJAPAHIT MOTOKERTO
iiin Penyelenggara : SK Mcndiknris RI No : 0Q/D/0/?004 Tanggal 05 Januari J0{14

Pfogranr StUcli + S-l ILr[r Keperowatan {Ttt.okt ctltttsi E I-IM-PIKc.r ilo,lrr,. 00U4/L7/|/-
PTKc.t i,lkr.IltliSitr/IIt l0 I (t)

+ Prol'esi Nen rl.rrrilrtlrrtt.ri B L,1M-PTEr..I,lillor 0l)05,,L11{-PI'K*s;"1kr,Bet,;!)Proillj)016t
+ S- l Ilrtru Kesehutan Masy*rukrt (Ttrqk*tlitu.ti B Ll.l.1-F1n*r..r.1t:, nctr 06861l-1L{-Pli(rre{f,r.,.i5'rlr,l:11:(}t6 t* D.l Kcbidfrniln {Ternkreditasi B IAM-PT I'ryrrrn. 0)381L)A.{-PTKI:iAt;rr'Di1t;tl-l}0}71
+ f).1 Keperrrr.r,alrn (Terlkletlitrsi LAM-PT.\rarrrir 0I0),'LllI-PTKt.tt,lttrlDrp:'.\71/]QI5t

Kampus : Jl. Raya Gayaman Krn. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp, & Fax. (0321) 329915

BERITA ACARA

sehubungan dengan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat yang

"Peningkatan Kesehatan Lansia Melalui Posyandu Lansia Dengan Pengaktifan

Senam Lansiil", maka STIKes Majapahit dengan ini rnernberikan tugars kepada :

berjudul

Kegiatan

No Narna Semester NIM

1 Ainul Churotin IV I 6 1540 100 I

2 Siti Lutfia IV 1615401015

3 Yunita Anggraini iV 161s401019

Selakn Tirn Pernbantu Pengurnpul Data penelitian (Enumarutor) dengan melakllken

penltlluhan dan pendampingiln pada lansia saat Posyandu Lansia, cli Desa Pagemgumbuk

Kecantatan Wonoaryu Kabupaten Sidoarlo. Surat Tugas ini berlaku mulai tanggal 1 Maret :
30 Agustus 2018.

Kepada yang bersangkutan di mohon kerjasama dan batuamya untuk kelancaran hrgas ini.

Mojokerto, 5 Febnrari ?0 I 8

6dul Muhith, S.Kp."Ns
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN
}IOJOKERTO

STIKES MAJAPAHIT MOJOKE RTO
Ijin Penyelenggara : SKMendiknas RINo :09lDlOl2004 Tanggal 05 .Ianuari 2004

Program Studi * S-1. ILnr. Keperau,atan tTcrukreclittrsi B LAI{-PTKe.s Notttor 0004iLAM-
f'TKe s /,4 kr. Bdt',\ ur'/II/ ) 0 I 6 )

+ Prol'esi Ners (Terakrcdirusi B L4fuI-PTKe.s Nonor 0005iLAl:[-PTKc.s,,Akt..Btl/SPro/l]i)016t
* S-l ilnru Keseltatan Masyarakat (Terakraditu.si B L,17:[-['TKc-r Nonrtr 0686/LAil,I-PTKesiAkti,\urit'120]6 ]t D-1 Kebidtrnirn (Terakeditasi B LAM-PT.\orrrcr 0238/L,1lt:l-PTKzsiAkr/Dip/ll'1)0171
* D3 Keperawatan (Terakreditasi LAM-PT Nor;o r 0192/L41.{-PTKc.siAkrtDip/-YI/2015t

Kampus : Jl. Raya Gayarnan Krn. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp. & Fax. (0321) 329915

ABSENSI MAIIASISWA

Kegiatan : Penyuluhan Posyandu Lansia
Hari/Tanggal :

Ternpat : Desa Pagerngumbuk Kecamatan Wonoa),ri Kabupaten Sidoarjo

No

1 ,4^nl Ql^u*h- ps Kerr.Jan*r #
2 ( trr LuTttA D'z Vee,wAHArt M
a
J Yunrta Anggra ini D-U Fab i'danarl

I

5

Y/

Nama Program Studi Tanda Tangan

4



YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATA}I (YKWK) KABTIPATEN
NTOJOKERTO

STIKES MAJAPAHIT MOJOKERTO
Ljrn Penyelenggara : SK Mendiknas Ri Ntr ; 09/DiOl20t)4 Tanggal il5 .Iamrari 1004

Progranr Stucli + S-1 Ihi[r Keperarvatan lTirttkrr:tlitttsi IJ LAtI-I.TKas .\'r,ror ()t]04i1-,llt-
P TK s:.y i,7 k t'. B d i S u r iII / ] il I 6 t

* Prof'esi Ners (Ts'dl;terlirctsi E L,1l{-PTKc.r Nannr 00051LA11-PTL1.yiAkr.Blisprrt.,II!lill6t

* f).1 Kehidrniu (Tertrkreditrrsi B tAM-PT,\orlor'0.,r',!,'I....1iI-FIdt.t/:lkriDipill'i)0171
s D.1 Kepertirvat.rn (Ter'rrkr'cditrrsi LAM-FT,\?rarrtr 01y)/LAlt-PIXe,tlkriDity,Ylll2?lSt

Kampus : Jl. Raya Gayaman Krn. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp. & Fax. (0321) 329915

ABSENSI MAHASISWA

Kegiatan : Pendarnpingan Senam Lansia
Hari/Tanggal i

Tempat : Desa Pagerngumbuk Kecamatan Wonoay.u Kabupaten Sidoarrjo

No l{ama Program Studi Tanda Tangan

1
y',nu1 Clrr*ti* Ds $oh".{onoa sq

2 9 tTt Lutg rn D-: KsurmuaH d,,4,
-) Yi,rntta ffn9graiq,

O. 3 Ferridarun

4

5

V

A
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YAYASAN KESEJAIITERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABttPATElrl
MOJOKERTO

S TIKES MAJAPAHIT MOJOKERTO
ijur Penyelenggara : SK Mendiknns RI No : 09/D/(l/3004 Tanggnl 05 .Innuari 1,004

Plrrgram Stucli 4 S-1 Ilrmr Keperarvrtan (Tcrokrctlitd.ci It LL\'!-PTKIs ;\tlror. t)t)0tiL7!,1-
PTKc.y /,4 kr. I] tl;S e'n.illi: {) I 6 )

* Prtrt'esi Ners illelriAlet/irasi B Llll-PTKe: Nr.trtrtr 0005/L:1lI-PTKtt/-4kr.BtllSPruitll]0ltt)
u S- I Ilmtr Kcsehrtan Masyarakat (Tankrt'tlitusi B Z.{.4.1--PIJier Nouor 06it\6i/L,7tr1-PTEc:si.7kr..'Sur.tl'l)Q I 6 )
$ D=l Kebidarirrri (Terakleditasi B IAM-PT:\iartrn.0)jfiiL,lltf-P[KtslAkriDip:ll'/]0t71
* I)-i Keperawirtrirr l Teralueditasi tAM-PT l,rarrr.r r 01lt)1L,17.1-PTKel.t-7l;r'iDipi,\71t201 5 t

Kampus : Jl. Raya Gayaman Krn, 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp. & Fax. (032i) 329915

Kegiatan
Hari/Tanggal
Ternpat

ABSENSI MAHASISWA

: Pendampingan Senam Lansia

Pa gerngumbuk Kec arnatan Wonoilyu Ka bupaten Sid oarj o

No Nama Program Studi Tanda Tangan

I l,nu, C{nuo*,; D3 (oL";J*non

2 I ltr Lu.r 1ra D'7 Ftaronrtlrt /,,#'"
-l $nttr Anggrainr O'3 fotirclanan

,4

I\)/

I

7
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEITI
MOJOKERTO

Sfl]rE.S MAJAPAHI T MOJOKE RTO
Ijin Penyelenggnra : SK Mendikn*s RI No I ()9iDloll00rl Tanggal 05 Jrinrrari 3004

Progranf Stucli + S-l Iluur Kcper{$,&tsl (Tarokradittrsi It L4l'l-PTK,'.r .\'o.nrerr' (.)t)l)4./L)^I-

PTf{ t.t i,1 kr. B t I /.1 tn'/ I I i } il I {t )
+ Pxrt'esi Nct's rTt,rttktcclituli B 1,.1I{-.PIr\cri 

^{rnnr 
0U05!L7l{-PTK:.v/,1kt,B,liSProill"l0l(tl

*' I).1 Kcbidaniirr (Telnkreditrisi t] LAM-PT ,Xrrtror' 0iJil.I.{i'1-f TKct,'Akr,'Dip:It7JQ I 7 t
A f).1 Keperrrwtrtrrn (Tcr'rikreditnsi LAN{-PTlirrrrtr 0102:L,lll-PTKllt.lk|DiP./Xll!:uI5)

Kampns : .Il. Raya Gayaunan Km. 2 Mojoanyerr Mojokerto 61-1tr4

Telp. & Fax. {0321) 329915

ABSENSI MAHASISWA

Kegiatan :PendarnpinganSenamLansia
Hali/Tanggal :

Ternpat : Desa Pagerngumbuk Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sicloarjo

l{o Nama Program Studi Tanda Tangan

I ,1'n, al^"-*; 0 E Fnn"k^.on 4
2 6 trr Lurlra [)-s KsRroau*rl **f"
-'l Yunt\a fnggratni D -3 Febtdaflan

+

5

/
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWIO KABTTPATEN MOJOKERTO
S TIKES MAJAPAHIT MOJOKERTO
Ilin Penyelenggara : SK Mendiknas RI No : 0S/f)lO/2004 Tanggal 05 Jnnuari ?Q04

Program Studi + S-l IID]II Reperarvntan (Tt,rokrt:ditu-ri B L4trl-I]TK(,t Nonmr 00t]4iL4l:t-I)T1ieslAkr.Brt:,,\tu.tll]:ral6)
* Prol'esi Nc|s (Tt:r'ttl;rcclitati B L,7tI-PTKct Nuttu. 0005/LAll-PTKt.tl;1kr,Bi/lipro.:Iltlt)l6t
+ S'l Ihru Kesehtrtan Musyrrttkat iTerskrcclittr.ti B L.lll-PTEet Nantilr ll6i86iL-7]lf-p7A**i...lAr,.,lk rril7:'}(ll6 t* Dl Kebidannn {Tclakreditusi B LAN{-PT:Vortr.t'Q}SliilAlut-PT[esiAkrtDtttlJ:'i)017)
* D3 Kepernwrrtu (Ternkledit;isi LAM-PT,\ii,ror 0193iL.|71-PTEe.yiAkr,JDip:,\lli0tSt

Karnpus : Jl. Raya Gayaman Krn. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp. & Fax. (0321) 329915

ABSEI{SI PESERTA

Kegiatan : Penl'uluhan Posyandu Lansia
Hari/Tanggal :

Tempat : Desa Pagemgxunbuk Kecarnatan wonoayu Kabupaten sidoarjo

No Alamat

1 J o n^r La )L
? (t1qt munoh -A*
3 D.^ *

1 W^."1 M
5 T u l-u{ // /t

,rry
6 St1y,,* h
7

I

$ub "1,u (trr
8

h'*utfan, D**
9 frrt"t'6" @
l0 P-ae,yr 4v
11 [cr*'"'t" bu
t2 I-+TMr

rh
4\v,

13 W11, U,J

l4 0* ?

)

7

Nnma Tanda Tangan

aw



YAYASAN KESEJAHTER{AN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO

STIKES MAJAPAHIT MOJOKERTO
IjinPenl,'elenggara:SKMendrlnasRINo:09DrOr'200,1 Tanggal 05Januari2004

Program Studi + S-l IImu Kepera$atan rTerukrclilusi B L-llf-PTKe.s Nonrcr 0004iL4M-PTKcsiAkr.Btll\ar.rll/2016)
+ Prof'esi Ners /Icrtrtrr'arllru:i B L111-PTK:s Jotnor 0005iLAM-PTKesAkr.Bdl\Pro/IIl20161
* S-l IImu Keseiratan l\4as1'arakat (Tcrtth'atlitusi B LAM-I'TKes Notnor 0686/L4l.I-I'TKcsiAkrllart'17,/:{)16 )
* D3 Kebidanan (Terakeditasi B LAM-PT-\iritor 0238/LAM-PTKestAkriDip/ll'i20171
* D3 Keperar.r,atan (Terakreditasi LAM-PT.\t;rlrtr 0192/L,NiuI-PTK:sAkr/I)ip/XII/2015)

Kampus : Jl. Raya Gayaman Km. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp. & Fax. (0321) 329915

Kegiatan
Hari/Tanggal
Tempat

ABSENSI PESERTA

: Penyuiuhan Posyandu Lansia
:

: Desa Pagerngurnbuk Kecarnatan Wonoayu Kabupaten Sidoarjo

No Nama Alamat Tanda Tangan

15 FoLo ,"fu/,l'o

16 A-",t-
t7 s Lt p t k1-) wr"
18 T, ,,v\ ^ h %"
19 S it fll[-hai g at" J(*
20 flon, W
2l II**ro L/*
22 S'trr,r 

"9"
yt

^!.i AJ+^av.l^ /y,fu
24 ')u* /)'

25 W ru-
26

IJ,

lndol" Yla
27 fun.onsr\ ftu"
28 Ea&ono .lN

)rU-^e
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO

STIKE S MAJAPAHIT MOJOKERTO
Ilin Penyelenggara : SK Mendiknas RI No : 09lDiO,12004 Tanggal 05 .Ianuali 2004

Program Studi * S-1 Ilmu Keperau,atan rTarukraditrtli B LliV-PTKes Nontor 0004iL41,1-PTKe.s/,4kr.Bt11Sttr/11i1016)
+ Prolesi Ners (Terakradirtt.si IJ LAII-PTKzs Nonrcr 0005iLAM-PTKesAkr.BcliSPro/ll/2l161
* S-1 Ihuu Kesehatan Masyarakat (Terukradita.si B LAlt!-PTKcs Nonnr 0686iLAM-PTKes/Akrl\ot'L7i:016 )
+ D3 Kebidanan (Telakreditasi B LAM-PT \turutr 0238/L4M-PTKesi.4li /DipiIL'/2U17)
+ D3 Keperau'atan (Terakreditasi LAM-PT-\irix.rr 0192/LAI.{-PTKeslAkriDipixll/2015)

Kampus : Jl. Raya Gayaman Km. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364

Telp. & Fax. (0321) 329915

ABSENSI PESERTA

Kegiatan : Penyuluhan Posyandu Lansia
Hari/Tanggal :

Tempat : Desa Pagerngurnbuk Kecarnatan Wonoal'u Kabupaten Sidoarjo

No Nama Alamat Tanda Tangan

29 Du ,,, filo
30

31 AmDAq- cv#
1a
J' (qtrst" 4
JJ [1o* ?%
31 0^t\, dr,,l,,"'

35

36

J/

38

39

40

4t

42

:O
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO
S TIKE S MAIAPAHIT MOJOKE RTO
I.lin Penyelenggara : SK Mendiknas RI No : 09/D/O/2004 Tanggal 05 Januari 2004

Program Studi * S-1 Ihnu Keper0wltan (Teralo'eclitu-ri B LAM-PTKIs Notnor 0004/L.1ll-PTKe.siAkr.Btt/Srrr/]Ii20t6)
* Prol'esi Ners (?-eralo'cdinni B LAful-PTKes Nonnr 0005/LLM-I'TKe-t/Ah..Bd/SPr.o/II/2()l6l
* S-l Ilmu Kesehartan Masyarakat (Terukredirasi B LAfuI-PTKes Nonor 0686/L4Il-PTKesiAkrl,\ar/1.'Ii20l6 I
* D3 Kebidanan lTerak'editasi B LAMI'T.\4,rur ()238/LAill-PTKcs/AkriDip/11720171
* D3 Keperawatan (Terakreditasi LAM-PT,Vorlor 0192/LAM-PTKesiAlo'iDry1171/20151

Kampus : Jl. Raya Gayaman Knr.2 Mojoanyar Moiokerto 61364
Telp. & Fax. (032l) 329915

ABSENSI PESERTA

Kegiatan : Pendampingan Senam Lansia
Hari/Tanggal :

Tempat : Desa Pagerngurnbuk Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sidoarjo

No Nama Alamat Tanda Tangan

I J " 
tu\r L-6

2 Btd,o* JW
J M*tMu t^r crt^

4 Del w
5 D.-- /n

6 $ryou h
1 -T t't *t 'f #,1,1
8 9t baqto 9"
9 PoLo

r/r*
l0 Gr R,.rt^[na^rar. Jfu
11 U**= V
t2 1f*n*4u 'M
13 ?La*--,L' E^-,
t4 l-lono^* il,,w

)+



/

YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAIT{ (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO
STIKES MAIAPAHIT MOIOKERTO
Ijin Penyelenggarr : SK Mendiknai RI No : (l9iDr'O11,004 Tanggal 05 .Tanrrnri 100:l

* Prol'esi Ners fle,r'rrl;tr/iru.ti B I--|LI-PTKI.r rY{rnrr' 00051L,1I1-ItTKeliAkr,BlilPro.[I:20tr)t
* S-l Ihnu Keselutan Masyamkut (Tr:tttkrttliluti B L)l.{-['TEtl Notnnr il68{t:'L].l.1-FlAc.i,'."1,hr..!irr:I'I:}0}(t )
* I).1 Kehidrrnnn lTerall'cditasi B IAM-PT,\'rilrtt' t))),\,'LllLt'Tlirli.1kr.'[)Qt!l':]1]l /7
& D.-l Keperrrwltt[ ( TerakJedilrrri IAN{-PT ,Vrrir r 0] 9);1..ilt-PTEtli.7kr,,DiltXl[]015 t

Kampus ; .Il. Raya Gayaman Km, 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp. & Fax. (0321) 3299 l5

ABSENSI PESE,RTA

Kegiatan : Pendampingan Senem Lansia
Hari/Tanggal :

Tentpat : Desa Pagerngumbuk Kecamatan Wonoayu Katrupaten Sidoarjo

No Nama Alamat Tanda Tangan

l5 B4
l6 fuwA, 6ry(
t7 Ir nt at,ta @
18 wt60t" RL

19 ?o n' ,"h tu,
20 fr.lr t t A^-

21 f ur*n, 1-2--*,-
22 5uVtaa #

fun; {

24 AJ\^, (M
25

26

27

28
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ffi)Ertx5- it
-J*r-J, / -,u/- aw=e../ * /

ffi
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO
S TIKES MAIAPAHIT MOJOKERTO
I.1in Penyelenggara : SK Mendiknas RI No : 09/D/O/2004 Tanggal 05 .Ianr.rari 2004

Program Stndi + S-l Ihnu Keperawatan (Terukrerlirusi B LAll4-PTKc.s Nttn.tor 0004lLAlt-I,IKesiAkr.BtliSorlili)0t6)
* Prolbsi Ners (Terukrcdilasi B LA),{-PTKe.s Nonror 00{)5iL1fuI-I'TKesiAkr.BdiSh.oilltl0l6t
t S-1 Ihnu Kesehatan Masyarakat (Tcrala'editu.si B LAII-PTKes Nonor 0686iL.11,1-PTKeslAkr/\iar/l'L,2016 t
* D-l Kebidanan (Terakreditasi B LAIvI-PT.\orror 0238,/LAI,I-PIKesiAk"iDilttll'i20171
+ D3 Keperawatan (Terakreditasi LAM-PTIi;,ror 0lg2iLAitI-PTKes/AlofDip,-\71/2015t

Kampus : Jl. Raya Gayaman Krn. 2 Mojoanyar Mojokerto 61304
Telp. & Fax. (0321) 329915

ABSENSI PESERTA

Kegiatan : Pendampingan Senam Lansia
Hari/Tanggal :

Ternpat : Desa Pagerngumbuk Kecarnatan Wonoayu Kabupaten Sidoarjo

No Nama AIamat Tanda Tangan

1 l l rlr a .' 6,
2 WAirn tu
1
J E^i^c' S.J)
4 fu&ono '-(@ /

5 V6rfniErS* f*
6 st'yo, ,lt-
7 0u

8 lonon* {ltn,*
9 )uLcor ), 6^|n
10 J "vv1\ 

La

11 "T 
'., '(-., 

{ l",tt
12 Fot-o lfhnv
13 V4,g' ry
t4 D.o* tu

?*



YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK} KABT.]PATEN MOJOKERTO
S TIKES MAIAPAHIT MOJO KE RTO
Ijin Penyelenggara : SK Mendiknas RI No ; 0t)/D/Or2004 Tanggal 05 Januari 20t14

* Pr'o1.esi Ners fli'r'rrlrrt'rlltu.vi B LIII-PTKt:.r .&rlrpr' 0fi05i1.,.111-PTji:r:\itkr.Bt!i5t\ttill/!0tit
+ 5-l Ihnu Kesehltan Musyru'Lrkat (Teri*r*likt.vi B L:l].{-t'TKet Noltor 0tti!(tllAl.l-PTfie.y,'-4kr,,,\ttr:l'L20}6 t* D.l Kcbidrrnln (Ter$lrr'edit.rri B LAM-PTlollror ())38tL7jtt-FTI't:s;AkriDitltll:r30l7i
+ f)3 Keperur.vatfli (Terskledirxsi LAlvl-PT,\oaror 01D/LlAl-PTI;e.r,..{,h',I4;ril71Jrl}1-r.r

Kampus : Jl. Raya Gayaman Krn. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Te$. & Fax. (0321) 32e915

ABSENSI PESERTA

Kegiatan : Pendampirgan Senam Lansia
HariiTanggal :

Tempat : Desa Pagemgutnbuk Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sidoarjo

Ns Nama Alamat Tanda Tangan

t5 MAtMunah *( ,

l6 ful>oq to &,
t7 /rnnrnk
l8 \*nut W
l9 flat1ot^ Ar."

20 p-**^"

2l \up, a rt tr-/
22 Lh' t/tt'/L
23 fb-- tu,
?4 N A-^i
25 lot{,ttr Z////
26 flh'rqvL Aj*
27 lYo^'q /h-L"
28

flffi*'.. -iiiiats:c *
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YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO
STIKE S MAJAPAHIT MOJOKERTO
Ijin Penyelenggara : SK Mendiknas RI No : 09iD/O/2004 Tanggal 05 Januad 2004

Program Studi 'h S-l Ihnu Keperarvatan (Tcrtrkrcrliru:;i B LAM-PIKas Nonor 0001iL4M-PTKe.siAkr.BtliSorlt/lT16t
* Prolbsi Ners (Tenth'edittrs i B Lllll-I'TKe s Nonutr 0005/LAM-PTKaslAh .Bdi,\ht/lli2|1 6 t
* S-l Ihuu Kesehatan Masyarakat lTcrukreditusi B LlL!-{'TKe; Nontor {)686il.AtI-I'TKc-sAkri,lurtl-12016 )
* D-l Kebidanan ( Terakreditasi B LAM-PT ;Vor ror 02 381LAM-PTKcsi-,lkriDiltill'/30 l7 1
" D3 Keper.r\.vatan (Terakleditasi LAM-PT,\orrrtr t)lD1l--4NI-PTKIsi-\kt'/Di1t/XII/201-\1

Karnpus : Jl. Raya Gayaman Km. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp. & Fax. (032l) 329915

ABSENSI PESERTA

Kegiatan : Pendampingan Senam Lansia
Hari/Tanggal :

Tempat : Desa Pagerngumbuk Kecamatan Wonoayu Kabupaten Sidoarjo

No Nama Alamat Tanda Tangan

1 [3,rl.to^, )-/*

2 LLL

J hl^^-4^ ,rl
4 Sryur U
5 T,n ^n @
6 J, r\^\ Lo Je-
7 futr,rir!* @
8 S{g^-.{' 5^-.
9 )'[o^or* t@
10 !x

,*,

11 AAAMUn aL-

t2 g./
13 D uro ,//b,u

T4 D*,^.^-"



YAYASAN KESEJAHTERAAN WARGA KESEHATAN (YKWK) KABUPATEN MOJOKERTO
S TIKES MAJAPAHI T MOJOKE RTO
Ijin Penyelenggara : SKMendiknas RI No : 09/D/o/2004 Tanggal 05 Januari 2004

Program Stndi * S-1 Ilmu Kepera$'atan rTerttkreditttsi B LALI-PTKes Nonnr 0001/LAli-pTKe.:;iAkr.Btl/krr/llD0l6l
* Prot'esi Ners (Terokrcdira.si E ItM-PTKcs Nonnr 0A05iLAM-I,TXcs/Akr.BtllSIltt/IIi20t6t
* S-l Ihn Keseltatar] Mas.varakat tTcrttk'edilusi B LAM-I'TK..\ Nonot.{}686i1-4Ll-pl'Kcs,Akr/Sttril'IDt)16 )* D-l Kebidanan (Terakeditasi B LAN4-PT.\?lrror 0238/LAll!-PTKe.slAk.iDip/11720171
* D.3 Keperarvatan (Terakreditasi LAM-PT-rr'r;,irtr 0192/L.1M-?TKcs/tlto.iDi1ti,ylli20l5)

Kampus : Jl. Raya Gayaman Km. 2 Mojoanyar Mojokerto 61364
Telp. & Fax. (0321) 329915

ABSENSI PESERTA

Kegiatan : Pendarnpingan Senam Lansia
Hari/Tanggal :

Tempat : Desa Pagerngumbuk Kecarnatan wonoayu Kabupaten Sidoarjo

No Nama Alamat Tanda Tangan

15 f6n al .,'1. 4
16 Sq baqro Rt
t7 iod,goh %
18 Kfrrt '?2-
19 D-u*^,

20 tu?,n,, t4
2t Y^) V1^+
22 /U ,ngc h ,flJw
23 A,t; C,,'n'
1AL+ ln,{,*. kz/-
25 Suopr.r,L ;**

26 (),,,^ )ry,
27 (ulc:h; tr
28 [vla^or /fu4
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YAYASAN KESEJAHTERA.A\ \\.ARGA KESEHATAITI (YKWK) KABTIPATEN MOJOKERTO

.\\L$U1E9E4, STIKES MAJAPAHIT MOJOKERTO
""*-- ''til, :,'*l IlinPenlelenggara:SKMendiknasRINo:09/DiQl2004Tanggal 05.lanuari?004V ;f,.l:l,\i:, .,t r,,,,!,r\

I A rr\
I 

= 
i--l'F-l , I + Prol'esi Ners /Ict'cr,{r'eclr7u,ti B LAIuI-PTKI..I :Yonor 0005/Ll/.J-PTlieliAkr.frtl1$Pro/II/lilt6t

| * ^,-ditkES. _ * +D.l Kchidansrr(TerulueriitasiBtAM-PT.1tail(n't):3tvL1!t[-PTlir:ttlh.itlttt,:It'/3t117t
| '€a r.*- --<Q s D3 Keperrrwirttn (Terakreclitasi LAM-PTlbrrrilr 0193/LAII-PTK*ti,1.krlDipt\714015)

| -Y.{OKEF' Kampus : Jl. Raya Gayaman Krn. 2 Mojoanyar Mojokerto 613{14t-
I Telp. & Fax. (0321) 32991s
I

I

ABSEI\SI PESERTA

Kcgiatan : Pendampingen Senarrl Lansia
Hari,'Tan_egal :

Tempat : Desa Pagemgurnbuk Kecarnatan Wsnoay,u Kabupaten Sidoarjo

No Nama Alamat Tanda Tayaq
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