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RINGKASAN

Ticlur yang sesuai adalah sama pentitrgnya bagi kesehatan yang baik dengarr

nutrisi yang Uaif dan olah raga yang cr-rkup, tiap individu tnetnbuttthkan junrlall )'ang

berbeda untuk istirahat dan tii,r. Tanpa jtrmlah istirahat dan tidLrr varrg cLtlitr,'

kemampuan r-rntuk berkonsentrasi, rnenrbuat keputusan,datt beroartisipasi clalarn alitilr'itrrs

harian akan menurLlll, dan meningkatkan iritabilitas. (Polter & Perrl'.2006). TtrjLrarr

penelitian ini adalah Untuk mengetahLri pregtlutlcy tllussctge dengan pola tidtrr ibLr harnil

trirnester IIl.
Desain penelitian ini menggunaka n cltrrtsi erperintenl Variabel irlclepetrcletr

ac-lalah pregnanq,,ntassage dan variabel deperrden adalah pola tidLrr ibLr hanril' Poptrlasi

Julo,n'perielitian ini adalah seluruh ibLr hanril di Desrt Lrebatrgrnalang I(ecitttrrttrtrt

Mojoanyar Kabgpaten Mojokerto. Sanrpel berjurnlah 30 responden cliarllbll ttlctlggtttlitkatl

teknik consecutit:e santpliig. Analisa data rnenggunakan ujit pada cr = 0.05 dan C[ 95%''

Hasil perrelitian diiapatkan rerata larla tidur ibLr hartril trirrester 3 sebelLrrn dibcri

pregtlanct mossoge 5,7 jam dan setelalt diberi diberi pregnuttcl) ttt(tssog,e n-rerr-iac1i 7'5

luni. n"ru,, larna- tidur lbu hamil trimester 3 kelo,pok k.ntrol 5.9.iarn dan setelah

iibimbing teknik relaksasi dan distraksi merrjadi 6'3 jam'

Hasil ryi I didapatltan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 clerrgan nilai t'rtrtfitlartr

interval (CI 95%): 6,55 - 7,22, sehingga Hu di terirna dan Ho ditolali yarrg artin\tr

pengaruh pregnancy massage dengan pola tidLrr ibLr hamil di Desa Getrrurgtnalarrg

i<.Ju*utun Mojoanyar KabLrpaten Mojokerto dan bertnakna bahwa pernebcrirrt

pregnancy mo:jsage A - I Uuti dapat merrbLrat pola tidur lebih trornlal dibancling cletrgatr

tidak diberikan.
pregnancv massoge clapat rnengLrrarrgi kelelahan dalt tttertlbtrat ttttrLrll lttrih

berenergi dengan .uru ,r-,.,g.lLiarkan proclLrk metabolisme dalatll ttrbLrh lillrtatil' ciarl

sistern sirk,lasi. petugas kese-hatan nremberikan edukasi tentang kebttttthart istiralrat titlLlr

clan alternatif solLrsi i",.,tgun terapi korlplernettter pregnLtn.'.1) ttt(t.\s(tge Llllttll( llle llgirtirsi

masalah galtggllan tidur selama harnil'

KataKuncizPregnuncyMossage,PolaTidur,lbuHamilTrirnesterlll



ABSTRACT

Sleep is impoftant for good health as good nutrition and adeclLrate erercise. each

individual needs a different amount for rest and sleep. WithoLrt an adecluate anrolutt ot'
rest and sleep, the ability to concentrate, rnake decisions, and participate in daily'actir,'itics
will decrease, and increase irritability. (Potter & Perry,2006). The purpose of this stLrcli

was to determine pregnancy massage with sleep patterns of third trirrester pregnant
women.

This research design uses quasi experiment. The independent variable is pregnancr
massage and the dependent variable is the sleep pattenr ol pregnant *,onren. Tlrc
popr.rlation in this study were all pregnant w'olnen in Gebangnralang Villagc. N{cr.ioarrrar

District, Mo.joketo Regency. A sample of 30 respondents rvas taken using consecLltiru
sanrpling technique. Data analysis used t test at u: 0.05 and 95% CL

lhe results shor.ved the average sleep dLrration o1' trirnester 3 pregnant \\onrcli
before being given a pregnancy massage 5.7 hoLrrs and after being given a pregnanc\
massage to 7.5 hours. The average length of sleep for trimester 3 pregnant u'orren in the

control groLlp was 5.9 hours and after being gLrided b1'relaxation ancJ clistractiorr
techniques it was 6.3 hours.

T test results obtained a significance value of 0,000 <0.05 rvith a confldent intelral
valLre (95% Cl): 6.55 - J.22, so that Hu is accepted and H0 is rc'jectecl. u.'hich nreans tlle
effect of pregnancy massage with the sleep patterns of pregnaut wor.nen in Gebangnralang
Village, Subdistrict Mojoanyar Mojokefio Regency and rneans that giving pregnanc\
massage 6-7 times can make sleep patterns rrrore uorrnal than not given.

Pregnancy massage can reduce fatigue and make the body rrore energized b1

removing rnetabolic products in the lymphatic body and circLrlation s)'ster.n. Llealtlr
u'orkers provide education about the need for sleep rest and alternatir,c solrrtions u itlr
complementary pregnaucy massage therapy to overcome tlre problenr of'sleep clisorclcrs

dLrring pregnancy.

Kel"lvords: Pregnancy Massage, Sleep Patterns, Trimeste r III Pregnant Wonren
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Istirahat dan tidur yang sesuai adalah sama pentingnya bagi kesehatan

yang baik dengan nutrisi yang baik dan olah raga yang cukup. tiap indir idu

membutuhkan jumlah yang berbeda r"rntuk istirahat dan tidur. I(esel"ratan flsik

dan emosi tergantung pada kemampuan untuk memenuhi kebutuhan dasar

manusia. Tanpa jumlah istirahat dan tidur yang cr-rkup, kemantpuan ur.rtuk

berkonsentrasi, membuat keputusan,dan beroartisipasi dalam aktifvitas harian

akan menurun, dan meningkatkan iritabilitas. (Potter & Perry, 2006).

Tidur adalah status perubahan kesadaran ketika presepsi dan reaksi

individu terhadap lingkungan menurun. Tidur di karakteristikan dengan

aktifitas metabolisme tubuh rnenurun (Choppra. 2003). tingkat kesadaran

bervariasi, perubahan proses fisiologis tubuh dan penunlnan respons terhaciap

stimulus eksternal (Wahid, 2007) (Ance,2010). Ketidaknyamanan tlsik dan

gerakan janin sering mengganggu istirahat ibu, peningkatan urinasi. nveri

punggung, konstipasi da varises dialami oleh kebanyakan wanita pada

kehamilan tahap akhir (Bobak,2005). Ibu hamil yang kurang tidur berisiko

rnengalami pre-eklampsia atau komplikasi dari penyakit darah tinggi (Anna.

20 1 0).

Manusia menggunakan waktu dalam hidup untuk tidr-rr. Hal ini cli

dukung dari data hasil poling tidur di Arnerika oleh NSF didapat bahu,a

ternyata wanita lebih banyak mengalami gangguan tidur di bandingkan laki -

laki, yaitu 630/o : 54o/o, dan menurut hasil survei 78% wanita hamil di Amerika



BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

A. KONSEP DASAR PREGNANCY MASSAGE (PIJAT IBU HAMIL)

1. Pengertian Massage

Pijat merupakan aplikasi tekanan pada jaringan lunak tubLrli. seperti

kulit, otot. tendon dan ligamen. Pijat alau masscrge adalah salah satu caret

trntuk memunculkanwellness /br body and mind. Lla.sscrge adalali sebagtii

pijat I'ang telah di sempurnakan dengan ilmu- ilmu tentang tubuh manusirr

atau gerakan-gerakan tangan yang mekanis terhadap ttlbuh t-ttattltsil

dengan mempergunakan bermacam- macam bentuk pegangan atar-r teknik

(Ihca,2014)

Pregnancy Massage adalah pijat yang di lakukan pada ibLr hanril

untr-rk memperlancar sirkulasi darah ibr-r dan menglrtutgi kelr.tliatt r ang

sering di alami ibu hamil. Jenis pijatan disesuaikan dengan perubahar.r

tubuh tubuh ibu hamil (lhca, 2014)

2. Fnktor Pertimbangan Dalam Mussage

Faktor- faktor yang harus di pertimbangkan dalam nla.\',\oge

meliputi:

a. Tangau n'tosseLff harus selalu menyentuh tr"rbuh klien'

b. Tekanan telapak tangan hanya boleh diberikan ketika melakr-rkarr

gerakan mengurut ke arah jantr.rng dan harus ciihilar-rgltan ketilta

melakukan gerakan balik.

c. Massage yang dilakukan untuk menghasilkan relaksasi pada orang



BAB 3
METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Rancang-Bangun Penelitian

Rancang penelitian menggunakan quasi experintent. yaitr-r penelitian

yang menguji coba suatu intervensipada sekelompok subyek dengan atau tanpri

kelompok pembanding namun tidak dilakukan randomisasi untuk memasukkan

subyek ke dalam kelompok perlakuan atau kontrol (Dharma, 2011). Desairr

yang dipakai adalah pretesl - posttest non equivalent control group de.sign-

yaitu penelitian yang kesimpular-r hasil penelitiannya didapat dengan cara

membandingkan data sebelum dan setelah intervensi antara kelon"rpolt

perlakuan dengan kelompok kontrol (Dharma. 201 l).

Kelompok perlakuan diukur skala nyerinl,a kemuclian cliberi

counterpresJilre saat kontraksi dan tetap menerirna asuhan persalinan r-iormal

serta pendampingan persalinan yang diikuti dengan pengukuran, sedangkan

kelompok kontrol mendapatkan bimbingan relaksasi dengan napas clalanr

selama 30 menit saat kontraksi dan tetap menerima asuhan persalinan normal

serta pendampingan persalinan yang diikuti dengan pengukuran. Rancansan

penelitian dapat digambarkan dengan bagan sebagai berikLrt :

l(elonrpok perlakuan,O,

B)

4 kali dalam 2 minggu, 20 menit pijat

Keterangan :

58



BAB 4
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian

Desa Gebangmalang Kabupaten Moj okerto memiliki luas r,vilavah

sebesar 37,504 Ha, dengan batas wilayah sebagai berikut :

a. Sebelah Utara

b. Sebelah Timur

c. Sebelah Selatan

d. Sebelah Barat

Desa Sumberjati

Desa Jabon

Desa Gayaman

Desa Kepuhanyar

Desa Gebangmalang Kecamatan Mojoanyar I(abupaten Mo.iokerto

memiliki jumlah penduduk 4.506 jiwa dengan .iumlal.r 1.078 kepala

keluarga, terdiri dari laki-laki 2.299 jiwa dan perempLran 2.209 jir,va.

2. Data Umum

a. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia Ibu

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Usia
Resrronden

Berdasarkan tabel 4.1 di atas didapatkan data bah*'a sebagiiur

besar responden berusia20-35 tahun yaitr-r 21 orang (10,%).

69
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BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

BerdasarkanhasilpenelitianyangberjudulPregnancl'Ma's'sage

Dengan Pola Tidur Ibu Hamil Trimester III Di Desa Gebangnralang

I(ecamatanMojoanyarKabupatenMojokertodidapatkankesimpr-rlanbahr'va:

1. Rerata lama tidur ibu hamil trimester 3 sebelum diberi pregnctncy

nlasSage 5,7 jam dan setelah diberi diberi pregn(lnL,)' /i]./J,\,(/gd llrerl.!adi

7,5 jam

2.Reratalamatiduribtrlramiltrimester3kelompokkontrol5,gjanrdan

setelah dibimbing teknik relaksasi dan distraksi meniadi 6,3.iam'

3'Hasiltljitdtdapatkannilaisignifikansi0.000<0.05dengatlriilai

con/identinterval(CI95%):6'55-T,22.sehinggaHocliterimadanHi,

ditolakyangarlinyapengaruhpregncmcymclssogedenganpolatiduribt.t

hamildiDesaGebangmalangKecamatanMojoanyarl(abupaten

Mojokerto dan bermakna bahwa pemeberian pregnoncy ntassage 6 - 1

kali dapat membuat pola tidur lebih rrormal dibanding dengan tidali

diberikan.

B. Saran

1. Praktis

a, Bagi MasYarakat

Bagi masyarakat khususnya ibu hamil trimester IIi terutama

dengan keluhan masarah tidur dapat melakukan pijat sebagai terapi

komplementer selama masa hamil'

76
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a

b. Bagi Tenaga Kesehatan

Petugaskesehatanharusselalumemberikaneclukasitentang

kebutuhan istirahat tidur dan alternatif solusi dengan teripi

komplementerpregnancyn,lassageuntuknrengatasit-tlasalal.t

gangguan tidur selama hamil'

2. Teoritis

^. 
PenelitiselanjutnYa

Peneliti selanjutnya harus mampu meninjau ulang dari sudut

pandang lain mengenai pregnancy massoge '

b. InstitusiPendidikan

Diharapkandapatmenambahwawasandanintbrmasiilmiah

mengenai asuhan ibu dan bayi komplementer'
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