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ABSTRAK

Body Mass Index sangat berpengaruh terhadap pola haid, hal ini
dikarenakan adanya lernak yang terakumulasi dalam tubuh mempengaruhi kadar
suhu seseorang yang akan memyebabkan haid rnenjadi tidak teratur. Tujuan
penelitian mengetahui Body Mass Index dengan Pola Haid Remaja Putri di Desa
Gebangmalang Kec amatan Moj oanyar Kabupaten Moj okerto.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik Variabel
independen penelitian adalali Body Mass Index, sedangkan variabel dependen
adalah pola haid. Populasi dalarn penelitian ini adalah sefilua remaja putri di Desa
Gebangrnalan-e Kecarnatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto sebanyak 431 orang
dan sanrpel sebanyak 207 orang yang diambil menggunakan teknik sarnpling
.simple randont .sampling. Alat ukur menggunakan microtoa dan lembar observasi.

Hasil peneiitian menunjukkan bahwa dari 93 responden yang merniliki
BMI nonnal sebanyak 77 (82.8%) rernaja putri rnengalami pola haid normal.
Hasil uji rvilcoxon pada tingkat kemaknaan a:0.05 menunjukkan bahwa p:0.000,
yang artinya ada hubungan Body Mass Index dengan Pola Haid Rernaja Putri,

Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja putri dengan BMI yang tinggi
cenderung mengalami gangguan pola haid. Untuk itu responden diharapkan
memperhatikan berat badan dan BMI supaya tidak mengalami gangguan pola
haid.

Kata Kunci.'BMI, Haid, Remaja
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ABSTRACT

Body Mass Index (BMI) is very influential to the menstrual cycle, this is
cause accumulated fat affects levels of a person's temperature that will cause
irregular menstruation. The airn of this study is to know the correlation of body
rnass index with menstrual cycle in teenage girl of Gebangmalang Mojoanyar
Mojokerto.

The type of this study was analytical research. independents variable this
study was body mass index and the dependents variabie was rnensfiual cycle.
Polpulation of this study were all of teenage girl of Gebangmalang Mojoanyar
Mojokerlo as many as 431 respondents and 207 samples taken by sirnple random
sampling. Microtoa and observation sheets were used to collect data.

The result shows that from 93 respondents who have normal BMI are 77
(82,8o/o) teenage girl have normal mensytrual cycle. Wilcoxon test in the level
illeans a:0,05 show p:0.000. It's fileans there is a correlation beetwen BMI and
menstrual cycle in teenage girl of Gebangrnalang Mojoanyar Mojokerto.

The result show that students with high BMI have a chance to get
menstrual cycle disruption. There for, respondents should be keep their BMI in
order to avoid menstrual cycle disruption.

Keywords: Body Mnss Index, Menstrual, Teerurye
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Gangguan haid merupakan salah satu masalah yang sering meresahkan

setiap wanita. Ada gangguan ini harus dirasakan setiap bulan baik sebelum

rnenjelang masa haid ataupun pada masa haid berlangsung pada beberapa

kasus gangguan ini bisa hilang seiring dengan perkembangan tubuh maupun

aktifitas yang di lakukan (Reza, 2009). Pola haid rnernang bervariasi, dasar

siklus haid ditentukan oleh kondisi honnon perempuan selain itu siklus haid

biasa di pengaruhi oleh kondisi yang bisa mempengaruhi kondisi hormon

perernpuan, selain itu siklus haid bisa di pengaruhi oleh kondisi yang bisa

mempengaruhi keseirnbangan hormon rniasal adanya stress yang membuat

kondisi hormon jadi tidak seimbang sehingga bias membuat siklus hormon

berubah perdarahan haid terjadi secara ritrnis rnengikuti siklus haid yang

normal berkisar 2l-35 hari sekali (Fajrini, 2Al4).

Perdarahan haid adalah darah yang keluar dari rahirn yang sehat lamanya

3-6 hari, warna kecoklatan yang terjadi akibat ovulasi (keluarnya sel telur dari

indung telur) yang terjadi pada pertengahan siklus haid. Siklus haid yang

terjadi di pengaruhi oleh beberapa hortnon, hormon honnon tersebut di

hasilkan oleh ovariurn. Gangguan haid bisa berupa gangguan irama ritrnis

gangguan pada jurnlah haid yang keluar atau gangguan pada lama haid. Indeks

masa tubuh sangat berpengaruh terhadap siklus menstruasi hal ini dikarenakan

jika seseorang rnemiliki tubuh yang gemuk maka adanya lemak yang



BAB 2

TINJAUAN PUSTAKA

A. Landasan Teori

1. Konsep Dasar Body Mass Index (BMI)

a. Pengertian

Body Mass Index (BMI) adalah rasio standar berat terhadap

tinggi, dan sering digunakan sebagai indikator kesehatan umurn. BMI

dihitung dengan rnembagi berat badan (dalam kilogram) dengan

kuadrat tinggi badan (dalarn rneter). Angka BMI antara 18,5 dan 24,9

dianggap nonnal untuk kebanyakan orang dewasa. BMI yang lebih

tinggi rnungkin mengindikasikan kelebihan berat badan atau obesitas

(Januardi, 2012).

Body Mass Index (BMI) adalah nilai yang diambil dari

perhitungan antara berat badan (BB) dan tinggi badan (TB) seseorang.

BMI dipercayai dapat rnenjadi indikator atau mengambarkan kadar

adipositas dalarn tubuh seseorang. BMI tidak mengukur lemak tubuh

secara langsung, tetapi penelitian menunjukkan bahwa BMI

berkorelasi dengan pengukuran secara langsung lemak tubuh seperti

underv,ater y,eighing dan cfunl enerqy x-ray ab,sorbliontetry (Intan,

2014).

b. Kategori Body Mass Index

Untuk orang dewasa yang berusia 20 tahun keatas, BMI

diinterpretasi menggunakan kategori status berat badan standar yang



B.

BAB 3

METODE PENELITIAN

Jenis dan Rancang Bangun Penelitian

Rancangan penelitian adalah sesuatu yang penting dalam penelitian yang

memungkinkan pengontrolan maksirnal beberapa faktor yang bisa

mempengaruhi akurasi suatu hasil. Rancangan penelitian dapat digunakan

sebagai petunjuk peneliti dalarn perencanaan dan pelaksanaan penelitian

untuk mencapai suatu tujuan atau menjawab suatu pertanyaan (Nursalarn,

200e).

Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik yaitu rancangan untuk

rnengkaji hubungan kedua variabel. Peneliti dapat mencari, menjelaskan

suatu hubungan. memperkirakan dan menguji berdasarkan teori yang ada

(Nursalam, 2009). Sedan-ekan mncang bangun penelitian yang digunakan

adalah cros.\ ,sectionol yaitu rancangan penelitian dengan trelakukan

pengukuran atau pengamatan pada saat bersarnaan (sekali waktu) antara

kedua variabel (Hidayat. 2010). Dalam penelitian ini peneliti mengukur

hubungan Body Mass Index dengan pola haid.

Hipotesis Penelitian

Hipntesis adalah merupakan sebuah pernyataan tentang hubungn yang

diharapkan antara 2 variabel atau lebih myang dapat di uji secara empiris

(Hidayat,20l0).

Hl : Ada hubungan Body Mass Index dengan pola haid remaja putri di Desa

Gebangmalang Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto.
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BAB 4

HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian

1) Gambaran Lokasi Penelitian

Desa Gebangmalang merupakan salah satu desa di Kecamatan

Mojoanyar Kabupaten Mojokerto. Memiliki luas wilayah 37,504 Ha,

dengan batas wilayah:

- Utara : Desa Sumberjati

- Timur : Desa Jabon

- Selatan: Desa Gavaman

- Barat : Desa Kepuhayar

Pembagian wilayah Desa Gebangmalang terdiri dari tiga dusun, dengan

pernbagian sebagai berikut :

- Dusun Gebangrnalang: 3 RW'10 RT

- Dusun Grogolgede : 2 RW/S RT

- Dusun Ngembetsari : 2 RW6 RT

Desa Gebangmalang Kecarnatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto memiliki

jurnlah penduduk 5557 jiwa dengan jumlah laki-laki 27 68 j iwa ddan jumlah

perempuan 2787 jiwa dengan kepala keluarga sebanyak 840 KK.

46



BAB V

SIMPULAII DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, maka dapat

disimpulkan:

l. Harnpir separuh remaja putri rnemiliki BMI normal sebanyak 93 orang

(44,9%).

2. Sebagian besar rernaja putri mengalami pola haid normal sebanyak 139

orang (67,l%).

3. Ada hubungan Body Mass Index dengan pola haid remaja putri di Desa

Gebangmalang Kecamatan Mojoanyar Kabupaten Mojokerto

B. Saran

l. Bagi peneliti

Menambah pengalaman dalam rnengaplikasikan penelitian dalarn rangka

untuk meningkatkan kesehatan masyarakat.

2. Bagi tenaga kesehatan

Tenaga kesehatan unfuk dapat memberikan KIE (Konseling Informasi

Edukatifl tentang kesehatan reproduksi yaitu Body Mass Index dapat

berpengaruh terhadap pola haid pada remaja putri.

3. Bagi responden

Dapat dijadikan masukan pentingnya menjaga berat badan ideal supaya

pola haid dapat berjalan secara normal.
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