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Hipertensi merupakan salah satu penyakit yang tidak menular, penyebab utamanya adalah kematian prematur di dunia. World Health Organization (WHO) memperkirakan saat ini sebesar 22% dari populasi dunia mengidap penyakit hipertensi. Hipertensi disebut juga “the silent killer” karena sering tanpa keluhan, sehingga penderita tidak mengetahui dirinya terkena penyakit hipertensi dan baru mengetahui setelah terjadi komplikasi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan perilaku kebiasaan merokok dan konsumsi kafein pada responden hipertensi di Desa Puloniti Wilayah Kerja puskesmas Bangsal Tahun 2022.
Metode penelitian ini menggunakan metode case control,  dengan teknik simple random sampling. Dengan jumlah sampel 24 responden yaitu 24 sampel kasus dan 24 sampel kontrol.  Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner yang dibuat oleh peneliti dan diisi oleh responden. Selanjutnya data yang terkumpul diolah dengan menggunakan uji statistic untuk dianalisa dengan uji chi square dengan (α) 0.05.
Hasil penelitian bahwa sebagian responden tidak melakukan perilaku kebiasaan merokok sebanyak (52,1%), sebagian responden mengkonsumsi kafein sebanyak (54,2%), sedangkan sebagian responden mengalami kejadian hipertensi sebanyak (50%). Berdasarkan hasil uji chi square menunjukkan bahwa perilaku kebiasaan merokok berhubungan dengan kejadian hipertensi p value 0,009< α 0.05. sedangkan yang mengkonsumsi kafein dengan kejadian hipertensi juga menunjukkan hubungan yang signifikan dengan p value 0,008.
Perilaku kebiasaan merokok dan konsumsi kafein banyak didapatkan  yang menyebabkan kejadian hipertensi dikarenakan responden perilaku merokok sebanyak 1-3 bahkan lebih dalam perhari, sedangkan responden konsumsi kafein sebanyak 1-2 cangkir perhari. 
Diharapkan pihak pelayanan kesehatan dapat memberikan sosialisasi dengan cara mengajak masyarakat untuk mengurangi perilaku kebiasaan merokok dan konsumsi kafein.

Kata kunci :  Merokok,  Kafein, Hipertensi
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Hypertension is a non-communicable disease, the main cause of which is premature death in the world. The World Health Organization (WHO) estimates that currently 22% of the world's population suffers from hypertension. Hypertension is also called "the silent killer" because it is often without complaints, so the patient does not know he has hypertension and only finds out after complications occur. The purpose of this study was to determine the relationship between smoking behavior and caffeine consumption in hypertension respondents in Puloniti Village, Bangsal Health Center Working Area in 2022.
This research method uses case control method, with simple random sampling technique. With a sample of 24 respondents, namely 24 case samples and 24 control samples. Data was collected by filling out a questionnaire made by the researcher and filled out by the respondent. Furthermore, the collected data is processed using statistical tests to be analyzed with the chi square test with (α) 0.05.
The results showed that some respondents did not smoke as much as (52.1%), some respondents consumed caffeine (54.2%), while some respondents experienced hypertension (50%). Based on the results of the chi square test showed that smoking behavior was associated with the incidence of hypertension p value 0.009 < 0.05. while those who consume caffeine with hypertension also show a significant relationship with a p value of 0.008.
 Smoking behavior and caffeine consumption, it was found that the incidence of hypertension was found because respondents smoked 1-3 or even more per day, while respondents consumed 1-2 cups of caffeine per day.
It is hoped that the health service can provide socialization by inviting the public to reduce smoking behavior and caffeine consumption.

Keywords: Smoking, Caffeine, Hypertension
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