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ABSTRAK 

 

 Pijat bayi menjadi penyelesaian masalah dari setiap ibu yang mempunyai 

bayi. Pijat bayi merupakan stimulus touch.  Faktor yang mempengaruhi terapi pijat 

bayi diantaranya adalah faktor dukungan keluarga. Tujuan penelitian ini adalah  

untuk menganalisis hubungan dukungan keluarga dengan terapi pijat bayi di PMB 

Hj. Roichah, S.ST, Bd Kecamatan Taman Kabupaten Sidoarjo.  

 Penelitian ini termasuk penelitian kuantitatif, jenis penelitian observasional 

analitik dengan desain penelitian cross sectional. Menggunakan Teknik non 

probability Sampling dengan purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

54 responden. Penelitian dilakukan pada bulan November 2022. Tempat penelitian 

di PMB Hj. Roichah, S.ST., Bd Taman Sidoarjo. Pengumpulan data berasal dari 

lembar kuisioner dan lembar observasi, kemudian dianalisis menggunakan SPSS 

24. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar (74.1%)  ibu mendapat 

dukungan keluarga sementara ibu yang tidak mendapat dukungan keluarga sebesar 

(25.9%). Dan sebagian besar (72.2%) ibu melakukan pijat bayi.  

Berdasarkan perhitungan Uji Statistik Fisher Exact dengan taraf signifikan α 

0,05 Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Terapi Pijat Bayi ρ value 0,000. Maka 

H0 ditolak artinya ada hubungan yang signifikan Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Terapi Pijat Bayi PMB Hj. Roichah, S.ST., Bd Taman Sidoarjo. 

Sebagai sumber edukasi dan pengetahuan agar dapat mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan terapi pijat bayi. Bagi institusi pelayanan kesehatan agar 

bisa meningkatkan pelayanan atau konseling seputar pemijatan bayi dengan sasaran 

ibu dan keluarga bayi, sehingga diharapkan terapi pijat bayi menjadi suatu tindakan 

rutin dilakukan untuk menunjang tumbuh kembang bayi. 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Pijat Bayi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


