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ABSTHAK

Pendahuluan: Pija penneam  merupakan  pendekatan efektil  asiuk  memngkakan
persalinan  dengan keadoan peripeum vang atub. Selama kehamilan iba dianjurkan antuk
melakukan pigal perineum supaya infegritas perineam etjugi, sehingga proses proses
persalinan tidak cerfadi rupture perineum. Studi ind dilokukan antuk mengetabuwi hubungan
pengetahumn, motivasi techadap pijal permeum ibo hamil mmester [ Metodologi: Desain
peneliion  ini menggunakan onalitik  dengan ramcangan o sectionel Design.
Besponden penelitian ini 27 sha hamil trimester T dengian metode prrposive soempding
yang dilakukan pada buban Maret Mei 2020, Hasil: Hasil wi statisik dengan
menggunnkan  Fishers Evocr Test uniuk mengonalisis pengetabuan  terhadup  pijol
perineum didepatkan milai (o = 0,009) yvang menunjukkan  babws tbo hamil trimester 111
vang berpengetnhuan boik melakukan pifat penneum, sedpngkan  hesil B modivisi
menggunikan Fisher’s Ewerf Tesd didapatkan nilai (e = 0019 balwa dengan motivasi
peesitif ibu hamil trimester 01 melakokan pijst perineum. Diskosi; Bidan sebagad petugas
keschatan  meningkatkan pelovanan pads by hamil dengan memberkan  informasi
keschaton bentang pijat penneum.

Kuptn Kuneci: Pengetnhuan, Motivasi , lba hamil, Ping Perineam

ABSTRACT

INTRODUCTION: Perined] nussage s an effective approach 1o promote labor with an
intact perineum. During pregnoncy. maotsers wre advised 1o perform perineal massage so
thut the integrity of the perineom is maintaned, so that the labor process does oot ocour
perinenl rupture, This stedy wis conducted 1o detenmine the relationship berween
knowledge. motivation and perincal massage of third wimesier pregnam womern.
METHODOLOGY : The design of this study was analytie with a cross sectional design,
Bespondents of this study were 27 thind irimester pregront Women with purposive
sampling method conducted in March - Moy 2020, RESULTS: The results of stafistical
tests using the Fisher's Exact Test w0 analyee knowledge of perineal massage oblained a
value (o = (LA} which mdicates that trimester pregnant women ] who i well-informed
performs perinen] massoge, while the results of the motivaion lest using the Fisher's Exc
Test score o = 00019) that with positive motivation thind mimesier pregnani women
perform perineal massage . DISCUSSION: Midwives as health workers improve services
for pregnont women with bealth education aboul penneal massage,

Keywords: Knowledye, Worfvanon, Pregrent Wesren, Perineal Massge




PENDAHULUAMN

Infeksi pods masa nifay vang
berpwal  dari  rupture  pennesm ot
robekan jalan lahir dapai menjadi Fakior
penyvebob morbeditas dan meralitas pada
ibu, Robekan julan [ahir terodi hampir
semiag persalinon pada  ba pertama
bersalin dien ksdang terjadi pada persalinan
berikutnye, Rupture  pennesm ilaipt
menyetabkan teradinyn micksi pacda luka
jahitan.  Beberspan foktor penwebahb
lerjadinya  rupture  perincum antara lain
faktor jamin, faktor dari pensolong
persalinan seperll i mEmImpn
mencran,  komunikass  dengan ibu,
ketrampilan umtuk memperiahankan
perineum perincum eiap utsh pada saat
ekspulsi kepals, melakukan epizotoni dan
posisi poda sl meneran (Shipman ok,
Hilh,

Fijat  perineum  merupakan  teknik
menijat pada bagian perineam saat hiomil
ay beberapa wakm sebelum persalinan
dipail meningkatkon perubshan hormonal
whingga dapat melembutkan janngan ikat,
jaringan perineum menjadi kebih clasis
don  lehih  mudah  teregang, Elosgisings
perineum yang meningkat dapat mencegah
teradinya robekon perineum atas tndokan
epistotomi.  Menuruf Labreque  (2014)
leknik pijal perineam iml dapat dilakukan
schori seckoli dulam 6 minggu  terakhir
keharmiilan, [h Amerika, sekitar 40% ihu
huimil sudsl melokukan  pigar  perineum
securs moandin karema kepercavoan babwa
dengan  pijal  perincumi  sapl wme
kehomilan 34 mingee sumpsi menjelueg
melahivkan melancerkan proses persalinan.

Berhagni macam meétode altemotive
untuk mengurangi robekon peringurn sial
humil sdolah melakukan  senam hamil,
wopn prenstal, dun pijal pennesm. Berat
bayi yang dilshirkan normal  apabils
perineurn  kake aty  kurang  elastis
feruiama  pamigrevida  kerens  vagina
befum pernuh dilewati oleh janin sehingga
vaging harus meregang sedemikian rupa
untuk  mengelmrkan jandn dapal
mengakibatkan laserasi peErinEum
{Shipman k&, 2016). Kejadian laseras:

pennewm  tidak dipengaruhi oleh  ber
bayi. Terpadinyn losersd peripedm  sant
persalinan tergantung keadaun  elastisitis
prerineium sehingga micmngkatkan
clastisites peringum yvung dopat mencegah
terjadinys  robekan  perneum maka ibu
hamil dipnpurkan  melakukan  pemigatan
pershcwm  pada sast hamil,. Komplikasi
miternal yang dapat memperberl keadaam
b padasast  kKchamilan,  persalinan
mioupun nifas  dignguronya sdoloh faktor 4
terlalu yaitu terlalu msda, telals tus, terdalo
sering dan terfalo banvok {Fatimah, 2018).

Angka kematian by pasda tahun
2M7T erninggl pada jawn dmur  yaim
kabupaten metjokerio  vaitn 1T1R8 per
1000 kelahizan  hidup ate kematian
pody ibu schanyok 29 orang  Penvebab
kematian ibu i jawa timir pada whun
2T yabtu penyebab lon 2901 %, atay
154 orang, Precklnmpsin [ Eklompsia yaiiu
sehesur 28.90% atau sebanyak 153 ofang
dan  perdorahan  yaitn  26,28%  ataw
sehanyak 139 gmng. Sedangkon penyebab
paling kecil adalah infeksi sebesar 3 59%
atng  sebanyak 1Y% omng  (Dinkes
Kabupaten Mojokers, 20071 Menuni
grafik tren, penyebab kematian ibu olch
korepn fakior penyebab luin-lain dalaom
tiga tahun terakhir cenderung meningkat,
penyebab lain-Inin mavoritas disebabkan
olech  [mktor pemvakit wvong  menyerin
selama  kehamilan  (Dhoes Kesehalan
Provinsi  Jawa Timuor, 20195 Upava
penurinan kémation b karens perdarahan
dan  Precklampsia | Eklampsia  terus
dilakukan “don waspads pada  penyehab
lain-lain. Kabupaten/Kots dibawah  rats-
rita  Propinsi  lebih  disgronkon  untuk
meningkatkin pendampingan ibu hamil di
wilayah kerjanyi denpan i
mielaksanakon ANC lerpady sgar penyakil
penyertd selioma hamil terdeteksi lebil dini
dan kontak awal dengan petugas [ Bidon
pdu trimester | terpenuhl sgar ibo hamil
membapatkan  pelovanin kehomilan
berkoalitas. Penmeum mengadi falur vang
ditalui  pacla sant persalinan  dapi
mengalami muptur ketika proses persalinan
pimn secarn sengajiy poda saab dilakukon




epsotomi untuk memperichar jlan lahir,
Fijnt perineumn menjadi salib satu cara
peningkatan status kesehatan, alivan darah,
clostisitas dan reloksasi otor - ofof dasar
punggul. Tehnik pijat perineum ini jiks
dilakukian pada minpeu terakhir kehamilan
yaitu mulal vsia 34 minggo akan membuat
rileks ot perincam sas dilulai oleh bayi
iMasiui, 20163, Berdosarkan  penelition
vang dilakukan oleh Kuondar, Estuning
don  Budiarti (204} menvatakon pija
perimeum  mengerngl  restko  imuama
penjahitan  don menurunkan  episotomi.
Wilaupun beberipa penelitin sudah malai
dilakukan fetapi pencrapan pijl pircocum
obeh iba hamil i Poskesmns  Bangsal
Bebum semus by bamil mag melakoken
pijat peringum sehingga peneliti tertorik
untuk melakukan penelition pengetahsn,
sikap dbu homil timester U1 rechadag pijat
perincumn pada ibu hamil di wilavah
Puskesmas Boangsal tahan 2020,

BAHAN AN METODRE

Rancang  bangun  penelitian  ini
menggunskan analitik observasional
dengan menggunakan  omebode o
sectone! yang bertujoan unink mengetahui
pengetabuon, madivasi ihu hamil trimester
I terhadap pijat perineam di Wilayah
Kerju  Puskesmas  Bongsal Kabupoten
Muojokerio. dengan  sampel penelition ibu
homil  Trimiesster T diwilayah  kerja
Puskesmas Bangsal dilakokon pads balen
Manet - Mer 2020 berjumiah 27 ibu humil
trimester [ Insrumen dalam penelitian
ini  menggunakon keesioner  dan
woawnncars.,  Analisis  siatisic  dengan
menggunakan Fiskers Evact Test.

HASIL

Subjek pade Penelition i dikakukan
pads ik hamil wimesier 111 didapatkan
jumlsh responden sebanyak 27 ibu hamil
trimester 111 DI wilayah kerja puskesmus
hungsal kabupaten majokero

Tubed 1, Tabulasi Silang Pengetahuan
Dan Pijal Perineum Padas [ho
Hamil Trimester I IK
Puskesmias  Bangsal

o Pijui perimenmn
Pemgris huan Tkl
Thiluk N1k b s b
Shclaksanai
Faik L] 2% [ +H 4% IR hTE
Kuring R TOAE I T S
el 14 SR LT AN % I7 WKIME

Berdasarkan tabel |, nespomden
penclitian yong pengetabuan baik 444 %
miclaksanakin i jat perineum.
Berdosarkon ujp snalisis  Fisher's Excy
Test dengon tingkst kemoknaan { a< (L05)
didapntkan nilad (o = 0,008 merunjukkan
bahwi pengetabupn yang bak melakukan
pijat perineun pada ibu hamil trimester 11

:l'lhﬁl 2, Tabulasi Siang Motivasi Dan
Pijai Perineum Pada Iby Hamil
Trimester 111 Di Pushesmas

Bangsal
Fijai perinenm
Tosltu]
Ml Tk [T P Tp—ry
Megmil % %% | 1A% i AT
Pissild 5 insE 1l 407 %
Tl 14 L9813 45 1% 17 IRk
Berdasarkun  tabel 2, responden

penelitian vang Motivesi  positil 3007%
miclaksanakon i jt perincum,
Berdusarkon uji snahisis  Fisher's Exacr
Text dengan ungkst kemaknaan { o< (L.05)
didupatkan nilud (o = 0019 memunjukkan
bahwa dengan motivasi positl, ibo lamil
trimester [l melokukan pijal perineum,




PEMBAHASAN
1. Pengetahuan Pijat Perineam Pada
Iy Hamil Trimester 111

Berdasarkan  penelitsan  didapatkan
hahwa pengetahuan tbu homil teriester 111
diwilayah kerja Puskesmas Bangsal paling
hanyak 1% ibo kamil (66.7%) kntegorn baik
dan peagetahuan remdabh dengan jumah 9
it hamill {3335 ) berpengefahuan remdnh
Berdasarkan ujp analisis Fisher's Exac
Test dengan tingkst kemaknuan (o= 0.05)
digdapatkan milin (=009} menunjukkan
bahwa pengetahuan vang bailk melakukan
pijat perineum pada tba bl irimester 101

Hal imi sejalan dengan beon yang
dikermuknkan oleh Noloatmodpe (2008a),
pengetabuan adalab  hasil vang  didage
seserrmng seielah melnkukan pengindeman
lerhadap AL uhyek TErtenii,
Penginderon dopat terjodi melalul panca
indm  sepemi penglihotan,  pendengaran,
penciman, perabaan dan persi

Pengetnhuan vang bak dikarenakan
ibu hamil mendapot penyuluhan dan bidoan
desa dan wenaga keschatan tentang pijat
perineum. Pendidikan pijat perineum dori
bisdan dess meliputi arti pijal perineum,
manfaal pijst  perineum, kapan  wakiv
melakukan pijul perineum, berapa lama
pijal periseum sera keleniuran perineum
seielah dilakukan pemijaian.  Keginton
penyulohen  tersebut  dilokuknn  dalam
bentuk program kelos iba hamil, This honil
jugn mendapat pendidikon informasi pija
perineur dari buku KIA vang selalu
dibuka dan  dipelagjari  dirumah  sesual
dengan  perkembungan  kehamilon e
cara melakukan pijat ibo hamil jugs ada
dolam buku KlA, schinges ibo  homil
memabhami kewniungan [ manlaat dari pijal
perineum. Pengetahuan seseormng dapat di
pengaruhi  dar  beberapa  fakior  yaito
tingkat  pendidikan  responden  adulah
SLTA. Tingkat pendidikan ind  dape
mempengirhi carn berfikir dan
berpenlako don sessorang,. semakin Bngg
pendidikon seseoring maka  semakin
makdah orang tersebuf uniuk menyerap dam
maenerima informasi schingga pengetahoan
don wawpsan menjadi lebih luas. Fokior

lninnya seperti lingkungen pekerjpan jugn
dapat membusl seseorong meningkatkan
kecerdpsannya | Nodoatmiyo, 200 Eb),

Pemberian  pendidikan  keschatun
Menurut penelition dan Takeuchi padn
thun 2017 dengan  smunphone  pala
pelovanan kehamilan memnghkaikan pajat
perincwm pada iba hamil, 5ekarang dengan
Kemajuan  tehnology  sangal  membanto
mieyarakar dalam mencar informasd vang
dikmgzinkun dan akcyrat schimgpa
pengetuhuan ibu hamil bertambah banyak
WAWISAN lentang pijat perineum.
L Motivesi  Pijol Perineom Pada Thu

Hamil Trimester 111

Benlasorkan  hasil penelitian
didapatkan bahwa motivase pijal perincum
paida ibw hamal teneser I diwilayah kerga
Puskesmas bangsal paling banyak 16 ibu
hamil (59 3% memiliki motivasl yang
positil  dan memiliki motivasi  pegative
dengan jumah 11 b baimdl (407 %)
Berdusarkan ujl analisis Flsher's  Ewact
Test dengan tingkst kemoknaan (o< (LO5)
didapathan nila (a = 0,019) mensnjukkan
bahwn motivasi positif  melakukan pijat
perineuwn pada by hamil tnmester 11,

Motivasi adaloh rangsangan agan
dovongon vang  berhubupgan  dengan
membanghkitkan sesuam (Stangy, Kruzins
dan Crowther, 200M). Motivasi wung
positif  Jdopat  dipengaroli oleh  ibo
miemiliki kesempaton adanya saruid unfuk
mie lakoukoan pijal perimeum senn dukungan
don keluargn dun omng terdekal yang
mcmbers  dorgigan  kepoda  dbu hamdl
( Mutmainah, Yuliasan dan Muorza, 2009,
Pengetahuan dipengaruhi aleh pendidikan,
asia dan jernk kelahimn sertn penzalaman
paida ibu hamil akan  permahaman lentang
mipnfuat pijat perineum pads ibo hamil
mempengorubhl dbu bhamal o menlik
miotivasi  vang positf (Dablie, Subsrati
clan Koahii, 2016),

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Pengetahuan baik vang dimiliki ibu hamil
irimesier 11l membueae b hamil
melakukan pipt  perineum dan dengan




ackanyn mativas positil iby haml trimester
I mielakukon pijal peripeaim.

Sarun

Bidan sebagai  pemberi  pelayanan
kesehatin padn ibo hamil  tetap
memberikan infornusi pentingyva prakick
pijal perineum dam juga  membenkan
motivasi  pada  ibu  hamil  enisk
melaksimakon  pijgl  perinewm secara
rigrsdben
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