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ABSTRAK
PENGARUH EDUKASI KESEHATAN (AUDIOVISUAL) TERHADAP
TINGKAT ANSIETAS DALAMMENGHADAPI MENARCHE DI SDN

SUKO 2 SIDOARJO
Menarche merupakan tanda awal pubertas yang sering menimbulkan

kecemasan pada anak perempuan usia sekolah dasar karena kurangnya
pemahaman, informasi yang salah, serta minimnya pendampingan dari orang tua
maupun guru. Kecemasan yang tidak ditangani dapat berdampak pada kesiapan
psikologis siswi dalam menghadapi menstruasi pertama. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media audiovisual
terhadap tingkat ansietas siswi dalam menghadapi menarche di SDN Suko 2
Sidoarjo.

Jenis penelitian menggunakan pre-experimental design dengan rancangan
pretest and posttest with control group design. Populasi penelitian adalah seluruh
siswi kelas V dan VI SDN Suko 2 Sidoarjo sebanyak 60 responden pada bulan
Juli 2025, dengan sampel 52 responden kelas IV dan V yang dipilih menggunakan
teknik simple random sampling pada bulan Agustus 2025. Pengolahan data
dilakukan dengan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi kesehatan
audiovisual, sebagian besar responden mengalami kecemasan kategori sedang
sebanyak 40 responden (76,9%). Setelah diberikan edukasi, sebagian besar
responden mengalami kecemasan kategori ringan sebanyak 32 responden (61,5%).
Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai Z sebesar -5,807 dengan
signifikansi 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat perbedaan bermakna antara
tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi.

Hal ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan dengan audiovisual efektif
dalam menurunkan kecemasan siswi. Temuan ini sejalan dengan literatur
sebelumnya yang menyatakan bahwa media audiovisual lebih mudah dipahami
dan menarik bagi anak usia sekolah, sehingga dapat meningkatkan pemahaman
sekaligus mengurangi kecemasan.

Kata Kunci: edukasi kesehatan, audiovisual, ansietas, menarche, siswi SD .
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ABSTRACT
THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION (AUDIOVISUAL) ON ANXIETY

LEVELS IN FACING MENARCHE AT SDN SUKO 2 SIDOARJO
Menarche is the first sign of puberty which often causes anxiety among

elementary school girls due to a lack of understanding, misinformation, and
limited guidance from parents or teachers. Unmanaged anxiety may negatively
affect students’ psychological readiness to experience their first menstruation.
This study aimed to determine the effect of health education using audiovisual
media on the anxiety levels of students in facing menarche at SDN Suko 2 Sidoarjo.

The research design was pre-experimental with a pretest and posttest with
control group design. The study population included all fifth and sixth grade
female students of SDN Suko 2 Sidoarjo, totaling 60 respondents in July 2025,
while the sample consisted of 52 fourth and fifth grade students selected through
simple random sampling in August 2025. Data were analyzed using the Wilcoxon
Signed Rank Test.

Results showed that before audiovisual health education, most respondents
experienced moderate anxiety, with 40 students (76.9%). After the intervention,
the majority experienced mild anxiety, with 32 students (61.5%).

The Wilcoxon test results indicated a Z value of -5.807 with a significance
level of 0.000 (p < 0.05), confirming a significant difference between anxiety
levels before and after audiovisual health education.

These findings demonstrate that audiovisual-based health education is
effective in reducing students’ anxiety. This result is consistent with previous
literature stating that audiovisual media are more engaging and easier to
understand for school-age children, thereby improving knowledge and reducing
anxiety in facing menarche.

Keywords: health education, audiovisual, anxiety, menarche, elementary students
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