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ABSTRAK

Perilaku merokok pada remaja merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat
yang terus meningkat dan berpotensi menimbulkan dampak jangka panjang, baik terhadap
kesehatan individu maupun lingkungan. Remaja yang masih berada dalam masa pencarian jati
diri cenderung lebih mudah terpengaruh oleh lingkungan sekitar, khususnya teman sebaya,
iklan rokok, serta minimnya pengetahuan tentang bahaya merokok. Kondisi ini menyebabkan
perilaku merokok terus berkembang dan berisiko menurunkan kualitas kesehatan remaja di
masa depan. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara
tingkat pengetahuan dengan perilaku merokok pada siswa SMA Islam Diponegoro Kecamatan
Gondang Kabupaten Mojokerto.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain analitik korelasional.
Sampel penelitian ditentukan menggunakan teknik purposive sampling dari populasi seluruh
siswa. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang telah melalui uji validitas dan reliabilitas
sehingga layak digunakan dalam pengumpulan data. Analisis data dilakukan menggunakan uji
chi-square untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku merokok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 25% responden memiliki pengetahuan baik, 31,2%
memiliki pengetahuan cukup, dan 43,8% memiliki pengetahuan kurang. Dari segi perilaku,
47,9% siswa diketahui merokok sedangkan 52,1% tidak merokok. Uji chi-square
memperlihatkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku
merokok (003p < 0,05). . Semakin baik tingkat pengetahuan yang dimiliki siswa, semakin
rendah kecenderungan mereka untuk merokok. Maka di harap kan pentingnya intervensi
edukatif berupa penyuluhan kesehatan, penguatan peran sekolah, serta dukungan keluarga
dalam membentuk pola pikir remaja agar terhindar dari perilaku merokok.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang bahaya merokok memiliki
hubungan yang signifikan terhadap perilaku merokok pada remaja.

Kata kunci: Pengetahuan, Perilaku, Merokok, Remaja
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ABSTRACT

Adolescent smoking behavior is one of the public health problems that continues to
increase and has the potential to cause long-term impacts, both on individual health and the
environment. Adolescents who are still in the stage of identity formation tend to be more easily
influenced by their surroundings, particularly peer pressure, cigarette advertisements, and
limited knowledge about the dangers of smoking. This condition contributes to the persistence
of smoking behavior and may lower the quality of adolescent health in the future. Therefore,
this study aimed to determine the relationship between the level of knowledge and smoking
behavior among students at SMA Islam Diponegoro, Gondang District, Mojokerto Regency.

This study employed a quantitative approach with a correlational analytic design. The
research sample was determined using purposive sampling from the total student population.
The instrument used was a questionnaire that had previously undergone validity and reliability
testing to ensure accuracy in data collection. Data analysis was conducted using the chi-square
test to examine the relationship between knowledge level and smoking behavior.

The results showed that 25% of respondents had good knowledge, 31.2% had moderate
knowledge, and 43.8% had poor knowledge. In terms of behavior, 47.9% of students reported
smoking, while 52.1% did not. The chi-square test revealed a significant relationship between
knowledge level and smoking behavior (003p < 0.05).

The findings indicate that knowledge about the dangers of smoking has a significant
relationship with adolescent smoking behavior. The better the students’ knowledge, the lower
their tendency to smoke. This emphasizes the importance of educational interventions,
including health counseling, strengthening the role of schools, and family support in shaping
adolescent mindsets to avoid smoking behavior. A structured, continuous, and school-based
health education program is required as a preventive strategy to reduce smoking prevalence
among adolescents.

Keywords: Knowledge, Behavior, Smoking, Adolescen
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