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ABSTRAK

Kesadaran diri pada pasien hipertensi merupakan segala sesuatu yang berkaitan
dengan upaya pasien dalam pengelolaan diri penderita hipertensi juga dalam
mempertahankan perilaku yang efektif untuk memanajemen penyakit hipertensi yang
dialami, sangat penting juga melakukan kontrol tekanan darah secara rutin untuk dapat
memonitor tekanan darah sehingga dapat segera melakukan tindakan pelayanan
kesehatan ketika mendapati tekanan darah tidak stabil. Tujuan penelitian untuk
menganalisis hubungan kesadaran diri dengan kepatuhan pengobatan penderita hipertensi
di Puskesmas UPTD Puskesmas Kedungsari.

Jenis penelitian analitik korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel
penelitian adalah penderita hipertensi di UPTD Puskesmas Kedungsari sebanyak 49
responden yang didapat secara accidental sampling. Instrumen dalam penelitian ini
berupa kuesioner kesadaran diri dan kuesioner kepatuhan pengobatan. Analisis data
menggunakan uji spearman rho.

Hasil penelitian diketahui dari 49 responden, 26 diantaranya memiliki kesadaran
diri yang sedang dengan Tingkat kepatuhan yang patuh dalam pengobatan hipertensi
sebanyak 14 responden (53,8%).

Hasil uji statistik menggunakan uji spearman rho didapatkan nilai p-value 0,03 <
0,05 yang artinya terdapat hubungan kesadaran diri dengan kepatuhan pengobatan
penderita hipertensi di UPTD Puskesmas Kedungsari yang signifikan.

Penderita hipertensi yang memiliki kesadaran diri tinggi dapat dipertahankan
dengan cara mencari informasi tentang cara kontrol tekanan darah yang baik dari tenaga
kesehatan, kader dan media untuk dapat memiliki pemahaman yang benar tentang
pentingnya kontrol tekanan darah.

Kata Kunci: Kesadaran Diri, Kepatuhan, Penderita Hipertensi
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ABSTRACT

Self-awareness in hypertensive patients is everything related to the patient's efforts
in self-management of hypertensive sufferers as well as in maintaining effective behavior
to manage the hypertension they are experiencing. It is also very important to control
blood pressure regularly to be able to monitor blood pressure so that it can be done
immediately. Take health care measures when you find your blood pressure is unstable.
The aim of the research was to analyze the relationship between self-awareness and
treatment compliance for hypertension sufferers at the UPTD Puskesmas Kedungsari.

Correlational analytical research type with a cross-sectional approach. The
research sample was 49 respondents with hypertension at the UPTD Puskesmas
Kedungsari who were obtained by accidental sampling. The instruments in this research
were a self-awareness questionnaire and a medication adherence questionnaire. Data
analysis used the Spearman rho test.

The research results showed that from 49 respondents, 26 of them had moderate
self-awareness with a level of compliance in hypertension treatment of 14 respondents
(53.8%).

The results of statistical tests using the Spearman rho test showed a p-value of 0.03
< 0.05, which means that there is a significant relationship between self-awareness and
treatment compliance for hypertension sufferers at the UPTD Puskesmas Kedungsari.

Hypertension sufferers who have high self-awareness can be maintained by seeking
information about how to control blood pressure well from health workers, cadres and
the media to be able to have a correct understanding of the importance of blood pressure
control.

Keywords: Self-Awareness, Compliance, Hypertension Sufferers
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