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MOTTO  

 

“Sukses bukanlah milik orang yang tidak pernah gagal, tetapi orang yang tidak pernah 

menyerah setelah gagal.” 

-Abraham Lincoln 
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ABSTRAK 

Sectio caesarea yaitu sebuah prosedur bedah dengan melakukan insisi pada perut dan 

dinding rahim untuk mengambil janin. Tidak sedikit dari pasien yang akan dilakukan tindakan 

pembedahan sectio caesaria akan mengalami kecemasan. Kecemasan pra SC merupakan suatu 

respons antisipasi terhadap suatu pengalaman yang dapat dianggap pasien sebagai suatu 

ancaman terhadap dirinya sendiri.  Kecemasan pada pasien pra SC ini dapat dipengaruhi oleh 

beberapa faktor antara lain dukungan keluarga dan cara pasien menerapkan strategi koping. 

Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan strategi koping dan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pasien pre op sectio caesarea di RS Arafah Anwar Medika 

Sidoarjo. 

Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional. Teknik sampling yang 

digunakan yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel 35 sampel. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner brief cope, kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner APAIS. 

Penelitian ini menggunakan uji spearman rho. 

Hasil penelitian diperoleh sebagian besar responden memiliki strategi koping adaptif 

yaitu sebanyak 20 responden (57,1%), hampir setengah responden memiliki dukungan 

keluarga yang sedang yaitu sebanyak 15 responden (42,9%) dan hampir setengah responden 

mengalami kecemasan sedang yaitu sebanyak 13 responden (37,1%).  

Berdasarkan hasil uji spearman rho pada variabel strategi koping dan tingkat kecemasan 

diperoleh nilai sig 0,000 < 0,05 dan nilai correlation coefficient -0,718, sedangkan pada 

variabel dukungan keluarga dan tingkat kecemasan diperoleh nilai sig 0,000 < 0,05 dan nilai 

correlation coefficient -0,825, yang artinya ada hubungan strategi koping dan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pasien pre op sectio caesarea di RS Arafah Anwar Medika 

Sidoarjo. 

Pasien yang memiliki strategi koping adaptif dan dukungan keluarga yang tinggi 

cenderung memiliki kecemasan yang ringan bahkan tidak mengalami kecemasan, begitupun 

juga sebaliknya.  

 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Kecemasan, Sectio Caesarea, Strategi Koping 
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ABSTRACT 

Sectio caesarea is a surgical procedure by making an incision in the abdomen and 

uterine wall to remove the fetus. Not a few patients who will undergo a cesarean section 

surgery will experience anxiety. Pre-SC anxiety is an anticipatory response to an experience 

that can be considered a threat to themselves by the patient. Anxiety in pre-SC patients can be 

influenced by several factors including family support and how patients apply coping 

strategies. The general objective of this study was to determine the relationship between coping 

strategies and family support with the level of anxiety in pre-op cesarean section patients at 

Arafah Anwar Medika Hospital, Sidoarjo. 

This study used a cross-sectional research design. The sampling technique used was 

purposive sampling with a sample size of 35 samples. The instruments used were the brief cope 

questionnaire, family support questionnaire and APAIS questionnaire. This study used the 

Spearman rho test. 

The results of the study showed that most respondents had adaptive coping strategies, 

namely 20 respondents (57.1%), almost half of the respondents had moderate family support, 

namely 15 respondents (42.9%) and almost half of the respondents experienced moderate 

anxiety, namely 13 respondents (37.1%). 

Based on the results of the Spearman rho test on the variables of coping strategies and 

anxiety levels, a sig value of 0.000 <0.05 and a correlation coefficient value of -0.718 were 

obtained, while on the variables of family support and anxiety levels, a sig value of 0.000 <0.05 

and a correlation coefficient value of -0.825 were obtained, which means that there is a 

relationship between coping strategies and family support with the level of anxiety of pre-op 

sectio caesarea patients at Arafah Anwar Medika Hospital, Sidoarjo. 

 Patients who have adaptive coping strategies and high family support tend to have mild 

anxiety or even no anxiety, and vice versa. 

Keywords: Anxiety, Coping Strategies, Family Support, Sectio Caesarea 
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