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ABSTRAK

Stres akademik merupakan tantangan signifikan bagi mahasiswa, yang jika
tidak dikelola dengan baik dapat memengaruhi kesehatan mental dan pencapaian
akademik. Coping stres adalah strategi krusial untuk mengurangi dan mengelola
dampak negatif stres dalam jangka panjang. Mengingat pentingnya intervensi
efektif untuk mengatasi masalah stres pada mahasiswa, penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh edukasi video di Whatsapp Group (WAG) terhadap
coping stres pada mahasiswa STIKES Majapahit Mojokerto.

Penelitian ini menggunakan desain Pra-eksperimental dengan pendekatan The
One Group Pre-Post Test Design melibatkan 54 mahasiswa yang dipilih melalui
teknik stratified random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan
dianalisis menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, sebagian besar
responden (87%) memiliki tingkat coping stres sedang, dengan sebagian kecil
(5,6%) rendah dan (7,4%) tinggi. Setelah edukasi video, terjadi perubahan
signifikan di mana tidak ada lagi responden dengan coping stres rendah, sementara
proporsi coping stres tinggi meningkat menjadi 46,3% dan sedang 53,7%.

Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p=0,046(<0,05), yang artinya ada pengaruh
edukasi video di Whatsapp Group (WAG) terhadap coping stres pada mahasiswa
STIKES Majapahit Mojokerto.

Peningkatan ini menunjukkan bahwa edukasi video melalui WAG efektif dalam
membekali mahasiswa dengan strategi coping stres yang lebih adaptif, sehingga
berpotensi meningkatkan kemampuan mereka dalam mengelola stres akademik.

Kata Kunci: Stres-Akademik, Coping-Stres, Video, WhatsApp-Group,
Mabhasiswa.
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ABSTRACT

Academic stress is a significant challenge for university students, which if not
managed properly can affect mental health and academic achievement. Stress
coping is a crucial strategy to reduce and manage the negative impact of stress in
the long term. Considering the importance of effective interventions to overcome
stress problems in college students, this study aimed to determine the effect of video
education in Whatsapp Group (WAG) on stress coping among students at STIKES
Majapahit Mojokerto.

This study used a pre-experimental design with a one-group pre-post test design
involving 54 students selected through stratified random sampling. Data were
collected using questionnaires and analyzed using the Wilcoxon test.

The results showed that before the intervention, most respondents (87%) had a
moderate level of stress coping, with a small proportion (5.6%) low and (7.4%)
high. After the video education, there was a significant change where there were no
more respondents with low stress coping, while the proportion of high stress coping
increased to 46.3% and moderate 53.7%.

The Wilcoxon test showed a p-value of 0.046 (<0.05), which means that there
is an effect of video education in WhatsApp Groups (WAG) on stress coping among
students at STIKES Majapahit Mojokerto.

This improvement indicates that video education through WAG is effective in
equipping students with more adaptive stress coping strategies, thereby potentially
improving their ability to manage academic stress.

Keywords: Academic-Stress, Stress-Coping, Video, WhatsApp-Group, Students.
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