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ABSTRAK

Perilaku personal hygiene di Indonesia sangat kurang. Penyebabnya dapat
dikarenakan pengetahuan wanita akan pentingnya menjaga personal hygiene yang
baik masih kurang. Rendahnya tingkat pengetahuan yang diiringi dengan reaksi
sikap negatif ini akan berdampak pada perilaku personal hygiene dalam kehidupan
sehari-hari. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan
dan sikap dengan perilaku personal hygiene di UMKM sepatu Kota Mojokerto.

Penelitian ini  menggunakan metode crosssectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh pekerja wanita di UMKM sepatu Kota Mojokerto
sebanyak 263 wanita. Teknik pengambilan sampel menggunakan Simple random
sampling. Besar sampel adalah 127 responden. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner. Analisa data menggunakan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mempunyai
pengetahuan yang kurang baik tentang personal hygiene, vyaitu 67 responden
(52,8%), sebagian besar responden sikap negatif yaitu 70 responden (55,1%), dan
sebagian besar perilaku personal hygiene yang kurang baik sebanyak 72 responden
(56,7%).

Hasil uji Chi Square menunjukkan bahwa pengetahuan yang kurang ada
hubungan dengan perilaku personal hygiene yang kurang dengan nilai Pvalue
adalah 0,000<0,05, sedangkan untuk sikap negatif ada hubungan deangan perilaku
personal hygiene yang kurang juga dengan nilai Pvalue 0.001<0.05.

Pengetahuan dan sikap merupakan dasar seseorang dalam menerapkan
perilaku personal hygiene vyang baik. Diharapkan tenaga kesehatan untuk
melakukan promosi kesehatan kepada masyarakat, khususnya dalam perilaku
personal hygiene yang baik, dengan cara memberikan penyuluhan, serta
masyarakat turut serta untuk lebih aktif dalam mencari informasi terkait personal
hygiene yang baik

Kata Kunci: pengetahuan, sikap, perilaku, personal hygiene



ABSTRACT

Personal hygiene behavior in Indonesia is very lacking. The cause may be
due towomen's knowledge of the importance of maintaining good personal hygiene
is still lacking. The low level of knowledge accompanied by negative attitudes will
have an impact on personal hygiene behavior in everyday life. The purpose of this
study was to determine the relationship between knowledge and attitudes with
personal hygiene behavior in shoe UMKM in Mojokerto City.

This study uses a crosssectional method. The population in this study were
all female workers in the UMKM shoes in Mojokerto City, totaling 263 women. The
sampling technique used Simple random sampling. The sample size was 127
respondents. The instrument used was a questionnaire. Data analysis used Chi-
Square test.

The results of the study showed that most respondents had poor knowledge
about personal hygiene, namely 67 respondents (52.8%), most respondents had
negative attitudes, namely 70 respondents (55.1%), and most respondents had poor
personal hygiene behavior, namely 72 respondents (56.7%).

The results of the Chi Square test show that lack of knowledge is related to
poor personal hygiene behavior with a value of Pvalue is 0,000<0,05, while for
negative attitudes there is a relationship with poor personal hygiene behavior and
also with a value Pvalue 0,001<0,05.

Knowledge and attitude are the basis for someone to implement good
personal hygiene behavior. It is expected that health workers will promote health
to the community, especially in good personal hygiene behavior, by providing
counseling, and the community will participate more actively in seeking
information related to good personal hygiene.

Keywords: knowledge, attitude, behavior, personal hygiene
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